
Opération coordonnée par Educ'alpes avec un collectif d'acteurs alpins et avec le soutien de :

1001 Nuits Alpines 
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En 2026, faites vivre une 
première nuit en montagne à vos jeunes ! 

Participez
Collectivités

Scolaires

Centres 

de loisirs

Associations

Clubs

21 juin - 21 sept

Près de 4 000 jeunes ont déjà vécu l’expérience et plus de 250 structures 
ont été accompagnées dans leurs projets avec 1001 Nuits Alpines

Centres

sociaux
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Toutes les infos 
sur le site web :

1001nuitsalpines.educalpes.fr

Contact projet : Educ'alpes - Réseau d'éducation à la montagne alpine | 04.92.53.60.96 | 1001nuitsalpines@educalpes.fr | 

1001 Nuits Alpines, c’est aussi un cadre accompagné pour les
opérateurs jeunesse qui organisent leur premier projet et pour
favoriser l’accès pour tous aux séjours éducatifs en montagne. 

1001 Nuits Alpines

en 4 étapes

1001 Nuits alpines, c'est sur tout l’été, dans tout le massif alpin, pour des
groupes de jeunes de 6 à 25 ans, issus du massif ou des agglomérations
proches (accueils collectifs de mineurs, classes, clubs de montagne, groupes
informels...). Le travail avec des publics éloignés de l'accès à la montagne est
vivement encouragé !

Je m’inscris

Ils parlent de

1001 Nuits Alpines

“Les retours [des
parents] sont extras
sur le refuge, ils sont

ravis de voir leurs
enfants transformés !
Les enfants aussi se

rendent compte de la
chance qu'ils ont eus
de vivre ce moment.”

École de la
Freissinouse (05)

Je définis mon projet 
de sortie et nuitée en montagne selon mes objectifs et mon public :
choix du lieu, de la date, de la durée, du mode de nuitée (refuge,
bivouac...), des activités

1 webinaire d’infos
pour poser vos questions et

échanger avec les autres
participants

Rendez-vous en visio le 
mardi 31 mars à 11h

1001 Nuits Alpines, c’est une opération permettant de faire
découvrir le milieu montagnard au plus grand nombre de jeunes,
lors d’une sortie ou d’un séjour avec un temps fort sur la nuit.

Vivre 

la 

montagne
Dormir en refuge, à la belle étoile, se balader à la frontale, veiller
autour du feu, contempler le ciel, imaginer, rêver... ce sont des
expériences à la fois collectives et personnelles dont les
jeunes se souviendront !

1

Educ'alpes me fournit
des ressources pédagogiques, m'accompagne selon mes besoins
(conseils, mise en lien, aide au montage du projet) et me permet
d'échanger avec les autres participants

J'inscris mon projet

Mon projet est valorisé
auprès de la communauté alpine dans le cadre de l'opération (site,
réseaux sociaux, newsletter...)

2

3

4

1001 Nuits Alpines est une opération du dispositif ‘Sors en Montagne’ d'Educ'alpes, qui encourage les sorties et séjours
pédagogiques de jeunes en montagne et en refuges depuis 2013. Règlementation, guides pratiques, formations pédagogie et
sécurité en montagne, accompagnement de projets... Ce dispositif associe de nombreuses structures et institutions alpines.

Où ? Pour qui ?

via la déclaration d'intention en ligne

“Ils ont passé la nuit au

refuge, loin de tout. Une

nuit simple, sans téléphone

ni réseau, où l’on

redécouvre le plaisir

d’échanger, l’écouter, de

rire. [...] Ce séjour a permis 

de renforcer les liens, de

retrouver la confiance, et

de vivre simplement.”

Foyer de l’Enfance

Alpes-Maritimes (06)
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