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Un événement sur le massif alpin
De beaux projets pédagogiques
Avec vous et pour vous !

Eduquer en montagne, impliquer les jeunes dans la préparation d’une sortie, animer une
marche en montagne, favoriser "autonomie et le plaisir dansla découverte, jouer et prendre le temps,
aller a la rencontre de ceux qui vivent et travaillent en montagne, faire.de la nuit'un temps fort
(balade nocturne, contes, astronomie, observation d’espéces, création artistique...),
proposer une action citoyenne dans son programme, privilégier la mobilité douce...

Autant de thémes possibles a explorer avec "1001 Nuits Alpines" !

REGION

Opération organisée avec le soutien de : SUD




L'opération "1001 Nuits Alpines" veut permettre
au plus grand nombre de jeunes de vivre une
expérience personnelle et collective enrichissante
en montagne, a travers une sortie ou un séjour.

Elle offre un cadre général dont les porteurs de
projets peuvent s’emparer avec une grande liberté
d’initiatives locales.

Chaque groupe construit son projet de sortie selon
ses propres objectifs, choisit un lieu adapté a son
public, une date sur la saison estivale, une durée
(d’une soirée a plusieurs jours), un mode de nuitée
en montagne (refuge, abri, bivouac...), un theme ou
un fil conducteur.

Educ’alpes met a disposition un ensemble de
ressources pédagogiques pour nourrir les projets
locaux. Un accompagnement peut étre apporté sur
demande par les partenaires de I'opération.

Des themes 3 explorer

"1001 Nuits Alpines" vous propose d’investir 2
axes :

¢ Faire de la NUIT un temps fort de votre sortie :
balader de nuit, découvrir des especes, imaginer et
réver, jouer, créer, contempler le ciel.. De
nombreuses activités nocturnes peuvent étre mises

en place (a défaut de passer une nuit entiere en
montagne, si les contraintes sont trop fortes, une
soirée en montagne avec retour au crépuscule ou de
nuit peut déja étre une bonne expérience).

e Et partir a la RENCONTRE : du milieu, d’'une plante

ou d’un animal, d’'un professionnel de la montagne,
du groupe, de soi-méme, d’autres jeunes...

Educ’alpes

Réseau d’éducation a la montagne alpine

04.92.53.60.96 - 05000 GAP

Date : Saison estivale, du 21 juin au 21 septembre 2019

Lieu : En tous lieux du massif alpin francgais (projets
transfrontaliers avec la Suisse et I'ltalie possibles)

Public : Jeunes de 6 a 25 ans (ouvert aux plus petits et
aux plus grands également), constitués en groupes
formels ou informels (accueils collectifs de mineurs,
classes, clubs de montagne...), issus de la vallée, du
massif alpin ou des agglomérations proches. Les
publics éloignés de l'acces a la montagne sont
vivement encouragés !

Chaque projet local sera valorisé sur un site dédié a
I'opération. Les retours d’expérience contribueront a
nourrir le collectif et pourront inspirer les futurs
porteurs de projets.

2019, c’est le lancement de "1001 Nuits Alpines".
L'objectif est de reconduire I'opération les années

suivantes pour créer une large communauté active de
professionnels et de jeunes, et donner I'envie aux
jeunes de revenir en montagne par la suite !

Cette opération s’inscrit dans le cadre du dispositif "Sors en montagne" qui existe depuis 2013 au sein
d’Educ’alpes pour encourager les sorties et séjours pédagogiques de jeunes en montagne et en refuges : travail sur la
réglementation, réalisation de guides pratiques, formations sur la pédagogie et la sécurité en montagne,
accompagnement des porteurs de projets, etc. Ce dispositif associe de nombreuses structures et institutions alpines.



