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La montagne, une école
a ciel ouvert

Les jeunes ne pourront imaginer leur avenir
dans les montagnes que s'ils ont une relation
personnelle avec elles, s'ils comprennent

les composantes de leur univers humain et
écologique. Voici un bilan sur I’éducation a
I'environnement dans les Alpes francaises.

Vivre la culture montagnarde : c’est souvent le sport de
montagne qui déclenche chez les jeunes la volonté de
s'engager pour les Alpes.
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EDUCATION A LENVIRONNEMENT A LA UNE

Les initiatives en matiere d’'éducation a I'environnement dans les
Alpes francaises sont multiples : une association (Mountain Riders)
invite les jeunes a s'organiser pour nettoyer les stations de mon-
tagne aprés la saison d'hiver ; des parcs naturels organisent des
echanges de groupes de jeunes pour leur faire découvrir les mon-
tagnes d'autres régions ; des collectifs d'acteurs se mobilisent pour
que la loi permette aux jeunes scolaires d’aller passer une nuit en
refuge avec leur classe ; une collectivité territoriale (Region Rhone-
Alpes) organise des forums avec des jeunes et des experts pour
construire sa future politique de la montagne ; le réseau Empreintes
74 recueille des témoignages filmés sur le rapport a la montagne
chez les jeunes lycéens ; il existe des initiatives semblables dans
les autres régions des Alpes.

UN LABORATOIRE EXPERIMENTAL

POUR LA SOCIETE

Pour diverses raisons, la montagne représente un lieu idéal pour
initier les jeunes a l'environnement. Le paysage montagnard est
en effet margué par des phénoménes naturels extrémes et sou-
vent trés visibles tels que la fonte des glaciers ou les divers éta-
ges de veégétation. |l offre un milieu d'observation vivant gui en fait
une école a ciel ouvert. Parce gue ce capital naturel est fragile, les
communautés de montagne doivent s'adapter encore et toujours
pour le préserver : solutions creatives, stratégies innovantes... La
montagne représente ainsi un laboratoire pour la sociéte et une
opportunité d'apprentissage pbur les jeunes.

Les experiences vécues par des jeunes en montagne sont tres im-
portantes : apprentissage de la vie en groupe, de 'économie de
la ressource, de la gestion du risque... bref, de la responsabilité
individuelle et collective.

A partir de cela, notre responsabilité _d"éducateurs est d'aider les
jeunes a se construire un avenir individuel en montagne (si cela est
leur choix), mais aussi de les inviter & construire I'avenir collectif de
la montagne, a travers une démarche citoyenne.

Une éducation a l'environnement moderne doit permetire aux
jeunes citoyens des Alpes d'aujourd’hui de maitriser les défis de
demain. S'ils connaissent bien la montagne, ses enjeux, sa diver-
sité, ils pourront entretenir et développer leur propre culture de la
montagne.

EXPLORATION ET RECHERCHE

Pour les acteurs chargés de I'encadrement, I'éducation &
I'environnement doit avant tout permettre aux jeunes de consiruire
ou d'enrichir leurs représen'tations de la montagne et leur relation
personnelle a la montagne. lls souhaitent metire les jeunes en
situation active en montagne, faveoriser la responsabilité, la solida-
rité et l'autonomie.

Les approches possibles sont variées : scientifique, ludigue, sen-
sible, corporelle et sportive, imaginaire, naturaliste, symbolique, ar-

tistique, manuelle, et bien d'autres. |l faut permettre aux jeunesde

vivre une expérience pédagogique de valeur en montagne : favori- |
ser la sortie en montagne, I'exploration du paysage et de [I'histoire,
l'expérience collective, le dépassement de soi, I'engagement. Les
animatrices et animateurs s'efforcent de faciliter le contact direct
avec les acteurs et métiers de la montagne tels que les acteurs go-
cio-professionnels et les décideurs, et la rencontre avec des jeunes
d’autres regions des Alpes. Construire ensemble des projets de-
veloppe le sentiment d’appartenance. Débattre en commun sur la
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« A tu et a toi » avec la nature : I'éducation a 'environnement permet aux jeunes de faire des

expériences en montagne et d’établir une relation personnelle avec la nature.

construction de l'avenir de la montagne favorise aussi la participa-
tion citoyenne des jeunes.

Les ONG telles que le WWF, Pro Natura, les clubs alpins ou les

Amis de la Nature et les pedagogues — enseignants, educateurs,
accompagnateurs, guides de haute montagne, etc. — travaillent de-
puis longtemps pour 'éducation a l'environnement sur le terrain.
Depuis cing ans environ, iis se regroupent et s'organisent. Dou-
cement, mais slrement. En France, mais aussi par-dela les fron-
tieres & l'echelle de I'arc alpin. Ces acteurs locaux échangent des

pratiques et des outils. Les opérateurs territoriaux — parcs naturels,
collectivités locales, associations - se mobilisent également et or-
ganisent ensemble des operations pour développer les activités de

découverte de la montagne pour les jeunes.

Lautomne 2012 sera ponctuee par trois manifestations de niveau

international, auxquelles participera la jeunesse : en Suisse, la Se-
maine alpine avec la coopération de la CIPRA, en France la Confé-
rence europeenne « Euromontana » pour les territoires de monta-
gne et en Autriche, un atelier pour I'éducation a l'environnement
dans les espaces protégés alpins avec Alparc et le Reema. Dans le
cadre de ces renconires, les représentants des organisations, les
décideurs et les jeunes élaboreront ensemble des stratégies desti-
nées a faire participer les nouvelles générations au développement
soutenable dans les Alpes.

Ces rencontres seront ainsi l'occasion pour les acteurs de réfléchir
sur I'education a I'environnement et surtout de faire naitre, avec la
jeune génération, un sentiment de citoyenneté dynamique envers

les Alpes, qui cultive les valeurs communes tout en préservant
la diversite. A

Isabelle Roux
Directrice REEMA

UN RESEAU POUR PEDUCATION A LA
MONTAGNE DANS LES ALPES

Le REEMA - Réseau d’Education a I'Environnement Monta-
gnard Alpin — met en relation les acteurs alpins concernés par
ce théme (500 participants environ, d origines trés variées). Il
favorise la circulation de I'information. Il accompagne les pro-
jets individuels. Il coordonne des projets collectifs construits
par-et-pour les socio-professionnels de I’éducation et de la
montagne. Actuellement, le REEMA anime des groupes thé-
matiques pédagogiques sur les stations de montagne, les refu-
ges de montagne, le changement climatique dans les Alpes, les
espaces protégés alpins et les activités sportives en montagne.

www.reema.fr
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