MASSIF ALPIN

: Savoir vivre
Bienvenue en refuge

dans 165 I'efuges e e v e
de montagne | Avant de partir en refuge 38

‘ai choisi ce métier par passion.
Je suis le capitaine a bord du refuge.
Je dors peu, essayez de tenir toute

) Je peux monter du bois,
des produits frais,

Je peux proposer

le courrier ou le journal, au gardien ] u
redescendre des “bricoles” Adr participer la saison avec un rythme pareil !
a vaisselle.

... en fonction des besoins i .
du gardien. La matinée : les derniers randonneurs partent,
Je range et nettoie la maison. De temps en
temps, j'observe aux jumelles la progression
d’une cordée. Le porteur arrive avec des produits frais. Je sers en
terrasse les premiers randonneurs assoiffés. Je commence

préparer les repas.

Je me renseigne sur internet  Je contacte le gardien

Is. Merei & eux ! Coordination : REEos (éditions o5 - 2002/2006) et REEMA (édition Alpes - 2014) - www.reema.fr, Gop

Je m'informe sur les conditions de bivouac,
de pique-nique et de feu en plein air.
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je me renseigne sur les ressources
et les régles de bonne conduite.
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Le gardien et tn ntagnard

o N S soucieux de bien vous accueillir chez lui. :’; .

en montagne : 112 Dans tous les cas, Comme lui, les accompagnateurs et guides de montagn o \f g T | otk -\I i
Y'a pas de réseau partout, YT N0 Jerespecte vous feront découvrir et aimer les richesses de ce monde a part. Wowam | |52 | COEE ||
mais j'insiste quand méme. R la nature.

Vous pouvez aussi participer a des sorties/événements a théme
organisés en refuge. Enfin, pour les pédagogues, la nuit en refuge est
la promesse d’une riche expérience éducative.

'u Je débarrasse la table et je participe  Je plie et range systématiquement
au nettoyage et au rangement. mon couchage.

En partenariat avec |'association
lewc  des Gardiens de Refuges o
e etle CDT o

audem



Le refuge, comme un bateau ancré aux flancs de la montagne X ‘[;1 m

Le refuge, hier...

Au XIX: siécle, dans leur conquéte des cimes,

au ceeur de ces montagne? m%connues, les premiers alpinistes ; L'ISO|ement OL’autonomle r;(
ont cherché des lieux ol s’abriter, se protéger, se reposer et se / C’est un défi au quotldlen énerg etl ue

réchauffer. Au début, il s'agissait de simples abris sous roche une contrainte, mais aussile charme du refuge on consomme S

aménagés, que les montagnards ont ensuite transformés en e niadération | i iy
; . n . : e refuge de 25 places =
ek uge; o bOIS" g it rrf],' E';ﬁ i gm”, 508 mh";q”ej Le savez-vous ? / Pas de ligne électrique qui arrive bzl é“ bouiteles h
nouvelles et a la ténacité des hommes, les refuges les plus N'étant accessibles qu'a pied, certains refuges ont encore recours / d'en bas. L'énergie, il faut la produire 1; & f" T:.‘;Du%gg ok E:elé
récents offrent toujours plus de confort et de sécurité. aux porteurs pour le ravitaillement en produits frais. L hélicoptere et la gérer sur place ! Poéle, groupe bt : pltlm}
achemine le gros de I'approvisionnement en début de saison. | h [tai chauffe-eau (vaisselle
Méme neufs, Uisol ¢ lique b castionide B chientdle. n électrogéne, panneaux photovoltaiques, Lénergie pour [‘éclairage
BOESNENL SN ESS 5951'0" e la clientéle, réserver micro-centrale hydroélectrique ... sont les  (néons 12V) nécessite
ils conservent les ou annuler est indispensable ! principales sources. La-haut, comme 6 panneaux solaires. e La estIOI’l de I'eau
contraintes d'un e ailleurs, I'énergie est précieuse ! ga nge coule pas de <ource! |
h‘ébe.rgement e 0 Les dEChets Pas de raccordement a I'eau de ville ou au tout-3-I'égout.
site isolé. un vral casse_tete Mais alors, d’ols vient et ol va I'eau que nous

consommons? Comment gérer sa qualité? Et I'hiver,
quand tout géle? Comment traiter ces surplus d'eaux
usées lors des pointes de fréquentation estivale? Pas
simple tout ¢a !

En montagne, les éboueurs ne passent
pas, alors que faire des déchets ?

Ot et comment les trier, les stocker et les
traiter ? Compactez-vous vos déchets ?

 Le savez-vous ? Le savez-vous ? _\/-
1/2 kg de déchets/jour, En refuge, vous générez
clest ce que vous 50 litres d'eaux usées
produisez en refuge, soit par jour (WC, vaisselle,
1tonne par saison pour douche ...).

un refuge moyen.
Descendre les déchets
est délicat et colite cher.

Le savez-vous ?

La-haut, tout est
différent, méme le
temps de d%gradation
d'une peau d'orange :
plus de 2 ans !

De 100 a 450 ans pour
les emballages de
barres énergetiques !

) ’héber emen
il faut se tenir chaud'

...et a]ouzz - '.;? W%

Devenue terrain de découverte, de loisirs et de sport” { i
p % :

la montagne n'est plus seufement une affaire de spécfa'h:ttes. il v T R s o p--
Eté ou hiver, le refuge est le lieu de rencontre entre alpinistes et 174 // un hébergement collectif, en dortoir ou en PR e 5
randonneurs de tous dges et de toutes origines. Pour tous, c’est le réconfort / ,j/ Jl chambrée. La simplicité, voila ce qui fait e La restau rat|0n
aprés l'effort. Entre le confort d'une hétellerie de vallée et la rudesse d’un bivouac - /it ¢ b(/ ’7 le Chi‘"”e des lieux. le gagne pain

de haute altitude, le refuge est un lieu convivial d’accueil et de repos.

Son fonctionnement peut varier selon sa taille, son altitude, son environnement a!pm. J
ses publics et ses pratiques (ex. : horaires...). C'est aussi I'endroit d'oti le gardien donne : J‘ |

l'alerte et participe aux secours. Les gardiens sont ['dme du refuge, ce sont eux qui gérent I:\)U\
et font tourner la maison, et ce n'est pas une mince affaire ... L

y du gardien Le milieu montafgnard

. Une nature splendide mais fragile }-
La-haut, le gardien est 2 la fois, P g
“cuistot”, serveur, plongeur, économe. Le repas umque Les plantes et les animaux de montagne sont uniques car ils se sont

est courant. Renseignez-vous lors de votre réservation adaptés aux rigueurs de l'altitude. Passer la nuit en montagne offre
sur les formules proposées : 1/2 pension, “hors sac” ... plus de chance de pouvoir les observer. Apprenez a les reconnaitre !




