
MÉTIERS DE LA MONTAGNE

Préparation au CQP 1 d'ouvrier

cordiste

DATES

●
31 aout au 2 octobre

2015 (BRIANCON)

●
28 sept. au 30 octobre

2015 (GAP)

●
2 mai au 3 juin 2016

(BRIANCON)

●
30 mai au 1er juillet

2016 (BRIANCON)

●
5 sept. au 7 octobre

2016 (BRIANCON)

DURÉE

5 semaines - 175 heures dont 7

h d’examen CQP1.

TARIF

3 030 € (dont frais d’examen

DPMC : 490 €).

BRIANÇON ET GAP

Cécile JOUVE

04 92 21 27 33

c.jouve@cret-cci.com

ALLER PLUS LOIN

Plus d’information sur le site du

DPMC : www.cqpcordiste.fr.

PUBLICS

Tout public.

OBJECTIFS

Préparer le CQP (CQP : Certificat de Qualification Professionnelle) d’ouvrier cordiste niveau 1 :

maîtriser les techniques de progression et d’équipement en milieu vertical, connaître les

techniques de levage et de transfert de charges, être capable d’évacuer un blessé, formation du

Sauveteur Secouriste du Travail.

Favoriser l’intégration dans le monde professionnel spécifique des cordistes et connaître le

contexte réglementaire des travaux sur cordes.

Expérimenter les acquis par des mises en situations professionnelles.

PRÉ-REQUIS

Bonne condition physique. Aptitude aux évolutions en hauteur. Maîtrise des bases techniques

d’escalade. Un positionnement individuel est établi en donnant la priorité aux procédures de

sécurité (à l’issue des premières journées, nous nous réservons le droit d’interdire au stagiaire de

poursuivre la formation).

PROGRAMME

Module 1 - Evolution sur cordes fixes :

Les EPI : règlementation, contrôle, inventaire

matériel individuel et cordes, mode d’emploi des

EPI, systèmes antichute.

Le évolutions sur cordes statiques :montée sur

corde fixe, passage de fractionnement à la

montée, passage de nœud à la montée,

traversée, descente sur corde fixe, passage de

fractionnement à la descente, passage de nœud

à la descente.

Module 2 – Techniques d’évacuation et

de secours :

Plan particulier de sécurité et de protection de la

santé. Technique d’évacuation d’un blessé sur

corde. Formation au SST Sauveteur Secouriste

du Travail.

Module 3 – Levage :

Techniques de levage et de transfert de

charges. Tyrolienne. Technique de substitution.

Nœuds supplémentaires.

Module 4 – Amarrages, nœuds et

équipement du poste de travail :

Les normes. Les nœuds d’amarrage. Mécanique

des forces. Les ancrages : analyse du support,

scellements mécaniques et chimiques.

Amarrages naturels et artificiels : amarrage de

tête, fractionnement, déviation.

Module 5 – Cours théoriques dont

Développement Durable et QCM

Règlementation. Notions théoriques de

mécanique des forces. Physique applicable au

levage. Les nœuds : résistance et application.

Les enjeux du Développement durable. QCM.

Module 6 - Situations professionnelles

spécifiques :

Travaux publics, évolution sur pylône, bâtiment,

élagage…

Examen blanc et CQP 1 d’ouvrier

cordiste

L
E
S

 
+

●
Attestation de compétences consulaire / Validation CQP 1 ouvrier cordiste / Diplôme

de Sauveteur Secouriste du Travail.

●
Alternance de travail technique sur le terrain avec acquisitions théoriques en salle.

Interventions spécialistes. Vidéo projection. Mise à disposition du matériel.

●
Centre de formation agrée par le DPMC.

36 Avenue de la République, 05100 Briançon, T 04 92 21 27 33, F 04 92 20 10 56, www.hautes-alpes.cci.fr — www.cret-cci.com


