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Association loi 1901 

Nos Objectifs : 

Prévenir et sensibiliser les jeunes à la montagne 

Sur tous les massifs de France - programmes personnalisés 

               Encadrés par des professionnels de la montagne 

07.78.70.29.52 

espritmontagne@gmail.com 

www.esprit-montagne.com 



NOS PRESTATIONS 

Le CLASSIQUE 

d’Esprit Montagne 

comprend : 

1 conférence en salle 

1 journée ateliers  

dans une station 

(Recherche avalanches, 1ers secours, 

comportement sur pistes, hors pistes 

et sur remontées, nivologie)  

1 quizz de validation 

La DECOUVERTE 

de l’Esprit Montagne 

comprend : 

1 pré-sensibilisation en salle 

1 demi-journée raquette 

1 quizz de validation 

WWW;ESPRIT-MONTAGNE.COM 

Grâce à son réseau de professionnels de la montagne, L’association Esprit Montagne permet aux Collèges ,Lycées, 

Associations jeunes, Clubs de sports, Centres de vacances de bénéficier de programmes de prévention et de   

sensibilisation à la Montagne. Depuis 2003, Esprit Montagne a développé des partenariats et des programmes  

répondant a vos projets éducatifs.  Chaque programme est personnalisé selon les demandes. 

L’esprit montagne A LA CARTE 

au choix : 

Conférence (2h) 

Atelier DVA (demi-journée) 

(sur place ou en montagne) 

2 ateliers au choix (dans le programme classique) 

en station 

Sortie raquette 

journée ou demi - journée 

L’ESPRIT VERT 

d’Esprit Montagne 

comprend : 

1 pré-sensibilisation 

1 sortie en montagne 

1 quizz de validation 

L’esprit EUREKA MONTAGNE 

Pour tous les lycées de Rhône – Alpes 

co - construction d’un projet montagne 

Projet individualisé au projet Educatif de 

chaque lycée, à la journée et/ou en séjour 

 

Sorties montagne + ateliers éducatifs 

devis sur demande 

En partenariat 

avec 

TARIFS  SUR DEMANDE SELON VOTRE PROJET 

En partenariat 

avec 

H I V E R         

PRINTEMPS 

E T E É                           

A U T O M N E             

T O U T E 

L ’ A N N E E     

Association labellisée 


