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La montagne offre beaucoup aux jeunes : la possibilité de se découvrir, de développer des savoir‐
être (solidarité, écocitoyenneté, etc.), d’évoluer dans un environnement riche à plus d’un titre… 
Et les jeunes ont aussi beaucoup à offrir à la montagne. A travers son pôle Jeunes et au vu des 
enjeux  éducatifs,  le  réseau  d’acteurs  Educ’alpes  lance  une  campagne  visant  à  développer 
l’engagement des jeunes dans les Alpes. Gros plan sur 4 actions… 

 
 

Vivre  une  expérience  en  montagne  c’est  faire  l’apprentissage  de 
l’observation, de  l’effort, de  l’autonomie, de  la solidarité, de  l’entraide, … 
C’est aborder de nouveaux univers  et apprendre à  les  lire … C’est aussi 
apprendre des autres, en particulier des montagnards … C’est changer de 
point  de  vue  et  mettre  en  rapport  sociétés  urbaines  et  sociétés 
montagnardes…  C’est  regarder  les  activités  agricoles  et  touristiques 
autrement  qu’en  consommateur  indifférencié,  non  informé  …  C’est  se 
construire une capacité physique, des aptitudes au dépassement de soi … 

 
En plus d’être un  formidable outil au service des pédagogues et du secteur éducatif,  la montagne 
favorise  le développement de  la  citoyenneté  chez  les  jeunes.  L’engagement,  la participation et  le 
partage sont autant de valeurs qui s’acquièrent par la pratique et le vécu en montagne. 

 
Différentes structures alpines s’engagent ou s’intéressent localement dans l’accueil de jeunes 
volontaires/bénévoles.  Depuis  2013,  Educ’alpes  a  initié  un  dispositif  ‘Jeunes  citoyens  des 
Alpes’ visant à promouvoir et développer la participation active des jeunes dans les Alpes. En 
s’appuyant  sur  des  expériences  réussites  d’accueil  de  jeunes  éco‐volontaires  (espaces 
protégés, associations, etc.) et de nombreux témoignages, le réseau met en place 4 actions :  
 
 

. 1 . Une fiche pratique ‘Eduquer à la montagne par le volontariat’  
 
Accueillir  un  jeune  dans  sa  structure,  c’est  partager  avec  lui  des 
expériences  professionnelles  et  des  points  de  vue,  c’est  aussi 
promouvoir son  champ d’activité, son territoire, sa culture... Tout le 
monde y gagne ! 
Cette  fiche  pratique  s’adresse  à  toutes  les  structures  alpines  qui 
souhaitent se  lancer dans  l’accueil de  jeunes pour des missions en 
montagne.  Présentation  des  dispositifs  existants,  retours 
d’expériences,  témoignages,  conseils,  contacts,  elle  rassemble  des 
informations utiles pour accueillir et accompagner au mieux un jeune 
dans sa mission.  

   

Dispositif ‘Jeunes citoyens des Alpes’ :
découvrir la montagne en s’engageant !
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. 2 . Une campagne d’information  
’Jeunes alpins engagés’ (flyer) 

 

Educ’alpes lance une campagne d’information à destination des jeunes sur les 
différentes missions  qui  s’offrent  à  eux  (opération  de  nettoyage,  chantiers 
participatifs,  comptage  de  la  faune  ou  de  la  flore,  sensibilisation  du  public 
randonneur, etc.).  
Le flyer ci‐joint sera diffusé auprès des structures relais qui accueillent des jeunes 
(centres  de  formation,  opérateurs  jeunesse,  porteurs  de  dispositifs  ‘jeunes  et 
montagne’, etc.).  
Il sera complété par un communiqué de presse  invitant notamment  les médias 
locaux  à  réaliser  des  reportages  dans  les  structures  qui  accueillent  des  éco‐
volontaires cette année.  

 

. 3 . www.jeunes‐pour‐les‐alpes.fr : un site web pour les jeunes  
 

Educ’alpes a souhaité ouvrir son site internet aux jeunes en 
créant  un  nouveau  portail  ‘jeunes‐pour‐les‐alpes.fr’.  Sur 
cette  plateforme,  les  jeunes  peuvent  échanger  et 
s’informer sur les actus montagne en lien avec les actions 
pédagogiques, la citoyenneté et la découverte du milieu. 
Ils y trouveront également un accompagnement dans leurs 
projets en montagne ainsi que des infos sur les formations, 
stages, emplois, missions dans les Alpes.  

Ce  site  internet  a  été  construit  avec  la  participation  du  groupe  Jeune  Alptitude  (voir  ci‐
dessous). Ce groupe se chargera de l’animation de certaines rubriques ainsi que de la diffusion 
du site internet dans leurs propres réseaux de jeunes. 
 
 

. 4 . Jeune Alp’titude : un groupe autonome et engagé 
pour la montagne 
 
Depuis octobre 2014, Educ’alpes anime un groupe ouvert d’une quinzaine 
de jeunes réunis autour d’une même passion : l’Amour de la montagne. 

Le groupe s’est construit son propre plan d’action et a défini ensemble ses objectifs. Monter 
des projets pour :  
∙ Faire (re)découvrir la montagne aux jeunes et susciter le goût pour la montagne, 
∙ Créer un réseau de jeunes en montagne pour échanger, partager des expériences, se rencontrer 
∙ Enrichir le réseau grâce à des activités et des projets en lien avec la Montagne, 
∙ Communiquer sur le groupe et diffuser les infos ‘jeunes et montagne’, 
∙ Récolter et porter la parole des jeunes dans les Alpes 
 

Le groupe est présent sur les réseaux sociaux. Rejoignez Jeune Alp’titude sur la page 
Facebook : https://www.facebook.com/groups/1496207017311447/ 

 
Action soutenue financièrement par :           

 
 
  
 

En savoir plus sur le Réseau Educ’alpes : www.educalpes.fr


