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La petite histoire du document 
Il existe de nombreuses initiatives dans les territoires pour sensibiliser les jeunes à la montagne 
alpine. Le REEMA est régulièrement sollicité pour accompagner certains projets éducatifs. Il anime un 
pôle Jeunes qui vise à accompagner, promouvoir et mettre en synergie les initiatives éducatives 
jeunes sur le territoire alpin. 

Le REEMA a organisé une première rencontre de concertation entre opérateurs de projets alpins en 
2010 à Grenoble. Le Réseau a ensuite réalisé en 2011 ce premier recensement détaillé des projets 
éducatifs à l’échelle du massif alpin français, réactualisé en 2012 et en 2013. 

 

La démarche a pour objectif général de : 
A travers un espace commun d’échanges : 

���� Mettre en relation et en synergie les porteurs de projets éducatifs ‘jeunes’  

���� Renforcer la complémentarité et la cohérence entre les projets existants et/ou à venir, 
favoriser les partenariats 

���� Selon les besoins des acteurs alpins, construire des projets en démarche collective 
 

Le document vise à : 
���� Donner une meilleure lisibilité des spécificités de chaque projet éducatif : 

     - entre les structures alpines citées 

     - vis-à-vis des acteurs du territoire, qui entendent parler de ces initiatives alpines, sans     
       forcément en repérer le porteur, les relations entre projets, etc. 

     - vis-à-vis des partenaires institutionnels alpins qui sont souvent des interlocuteurs communs aux  
       structures, sur le plan technique et/ou financier. 

���� Valoriser des initiatives qui pourraient être reproduites / généralisées : 

     - être ouvert au transfert d’expériences fait partie de la démarche collective 

     - l’action s’inscrit également dans un futur recensement des pratiques à l’échelle des pays de  
        l’arc alpin (à venir, en partenariat avec CIPRA International et Alparc). 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dernière mise à jour : Mai 2013  
(merci de faire remonter tout complément d’information) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Réseau d'éducation à l'environnement montagnard alpin 
Forest Activités - 25 rue du Forest d'Entrais 

05000 Gap - 04.92.53.60.96 - contact@reema.fr 
www.reema.fr 

 
 
Le REEMA est un réseau d'acteurs alpins, au carrefour de deux communautés : éducative et montagnarde. Il permet 
à des acteurs très variés du massif alpin de se connaître, de fonctionner en réseau, de développer des partenariats 
et de structurer et développer l’éducation à la montagne dans les Alpes. Le Réseau est également un espace où 
naissent et se construisent des projets collectifs. Interlocuteur privilégié pour les acteurs alpins comme pour les 
partenaires institutionnels, il permet de faire remonter les besoins/analyses/idées du terrain et de favoriser leur 
lien avec les politiques publiques territoriales. 
Le REEMA anime différents pôles thématiques (Stations, Refuges, Climat, …). Le Pôle Educ’Alpes Jeunes s’adresse 
aux acteurs Jeunesse du massif alpin, ainsi qu’aux jeunes. 
 
 
Crédit photos 1e page : REEMA, PNR du Massif des Bauges, www.ypac.eu 
Crédit photos 1e page : R EEMA, CR EA
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PREAMBULE : 
Des projets éducatifs, des valeurs en partage 

 

Rappel : éduquer les jeunes à la montagne, c’est : 
 

… Sensibiliser, éduquer, former… par et pour la montagne, dans une démarche citoyenne et participative. 
… Apporter des savoirs, des savoir-faire, des savoir-être. 
 

Quelques références éducatives partagées par les structures  
 

Les opérations recensées dans ce livret, répondent à des critères et valeurs éducatives.  
 

Les opérations ont des objectifs pédagogiques clairement définis, centrés sur la personne du  
 jeune (en référence aux valeurs de l’éducation à l’environnement et de l’éducation populaire) :  
 

� former les citoyens des Alpes de demain, développer la culture de la montagne � apporter une 
meilleure connaissance de la montagne, de ses enjeux, de sa diversité, … 

���� permettre aux jeunes de construire ou d’enrichir leurs propres représentations de la montagne, 
leur relation personnelle à la montagne ( projet de vie, etc.) 

���� mettre les jeunes en situation active, favoriser la responsabilité, la solidarité et l’autonomie 

���� proposer des approches pédagogiques variées : scientifique, ludique, sensible, corporelle et 
sportive, imaginaire, naturaliste, symbolique, artistique, manuelle, etc. 

���� permettre aux jeunes de vivre une expérience pédagogique en montagne � favoriser la sortie en 
montagne, le terrain, le vécu, l’expérience collective, le dépassement de soi, l’engagement, … 

���� faciliter la rencontre directe avec les acteurs et métiers de la montagne (socio-pros, décideurs …) 

���� favoriser la rencontre et l’échange entre jeunes du massif alpin (français et étranger),  

     soutenir l’émergence de projets portés directement par les jeunes 

���� favoriser la participation citoyenne des jeunes aux débats et à la construction de l’avenir de la 
montagne et des Alpes 

 

Par ailleurs, les opérations présentées dans ce document… 
 

… ne sont pas seulement des dispositifs locaux ou ponctuels mais s’inscrivent dans une dynamique 
plus large (départementale, régionale, alpine, pan-alpine) � notions d’échelle et de temps 

… ne sont pas un catalogue des outils ou des animations régulières menées par les structures alpines 
(prestations d’animations pour les publics jeunes, etc.).  

… représentent un intérêt pour être transposées dans d’autres territoires de montagne � notions 
d’expérimentation et de transférabilité 

… intègrent clairement les dimensions ‘jeune’+ ‘éducation’ + ‘montagne’ 

…  considèrent que le jeune est ‘sujet’ et non ‘objet’. Les actions n’envisagent pas le jeune comme un 
consommateur. Leur objectif ne doit pas être touristique/loisirs mais pédagogique. 

 

Merci aux contributeurs à ce document ! 
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Etat des initiatives éducatives ‘Montagne’  
à destination des jeunes  

Alpes françaises ● (2012-)2013 

���� 
 

LES OPERATIONS EDUCATIVES  
POUR LES JEUNES 

 

QUI QUOI MOTS-CLES PAGE 
PROMOUVOIR LA CITOYENNETE ALPINE 

CIPRA International / 
Parlement des jeunes de la 
Convention alpine (YPAC) 

Le Parlement des jeunes de la 
Convention Alpine  

Citoyenneté, concertation, 
cultures de l’arc alpin 

4 

Conseil Régional  
Rhône-Alpes 

Opération Montagne 2040 Citoyenneté, concertation 6 

Réseau Empreintes 74 
 

Cailleras, monchus ou riders … 
ou comment être jeune  et 
vivre en montagne ?  

Citoyenneté, 
représentations, culture de 
la montagne, lycées 

7 

DEVELOPPER L’EXPERIENCE DE TERRAIN EN MONTAGNE 
ASCD, SNAM 73, CPIE Savoie 
Vivante 
 

Ecoliers à la montagne Sorties, randonnée, refuge, 
découverte montagne, écoles 
primaires 

8 

Conseil Général  
de Savoie 
 

Opération ‘Plan montagne’ Sorties, randonnée, refuge, 
découverte montagne, 6ème 

9 

Groupe de Haute Montagne 
 

Opération ‘Piolet Jeunes’  Sorties, randonnée, 
alpinisme 

11 

Esprit Montagne 
 

Opération Esprit Montagne ‘la 
sécurité en montagne, ça 
m’intéresse !’  

Sécurité, sorties 12 

 FFCAM Opération Destination 
Montagne 
 

Sorties, randonnée, 
découverte montagne 

13 

USEP 05 
 

Opération Destination Refuges Sorties, randonnée, refuge, 
découverte montagne, 
écoles primaires 

14 

Ville de Grenoble  
Maison de la Montagne (38) 
 

Opérations ‘La montagne pour 
tous’ et ‘Jeunes en montagne’  

Sorties, randonnée, 
alpinisme 

15 

PN Ecrins, CAF de Gap Opérations ‘Vivre la 
montagne’  

Sorties, randonnée, 
alpinisme, découverte 
montagne 

17 

SENSIBILISER AUX GRANDS ENJEUX DE LA MONTAGNE ALPINE 

CREA 
 

Dispositif Phénoclim Sciences participatives, 
changement climatique 

18 

Réseau de communes 
Alliance dans les Alpes 

Opération ‘My Clim-mate’ Changement climatique, arc 
alpin 

19 

ENCOURAGER LE VOLONTARIAT DES JEUNES 
ASTERS (74) 
 

Accueil de jeunes éco-
volontaires 

Eco-volontariat, parcs et 
réserves 

20 
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Le Parlement des jeunes  
de la Convention Alpine 

CIPRA International 
 

 
Parlement des jeunes auprès 

de la Convention alpine 

 

PUBLIC :   Jeunes (15-25 ans) 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : La Convention Alpine est 
un texte à la fois lourd et méconnu. Il est assez 
peu porté par les pays signataires. Le Lycée 
Académique d’Innsbruck, en proposant une 
coopération au Secrétariat Permanent de la 
Convention alpine, offrait une voie pour associer 
les jeunes à une réflexion autour de texte 
permettant de donner un souffle nouveau à sa 
mise en application.  

� Résumé de l’action : Le Parlement des Jeunes 
de la Convention Alpine - YPAC (Youth Parliament 
of the Alpine Convention) est une initiative portée 
par un groupe de lycées et qui s’appuie sur la 
Convention Alpine. L’objectif est d’amener les 
jeunes à réfléchir à un thème donné (transports, 
énergie, etc.) pour formuler des préconisations au 
terme du Parlement qui les réunit durant une 
semaine chaque année, dans une ville et un pays 
différents. 7 états de l'arc alpin participent à ce 
parlement des jeunes et une douzaine de lycées 
européens ; en France, c’est le lycée Frison-Roche 
de Chamonix qui participe. Chamonix accueillera 
le YPAC en 2014, alors qu’il se tiendra à 
Sonthofen (Allemagne) en 2013. 

La CIPRA est partenaire de l’organisation du 
Parlement des Jeunes depuis 2011. 

Participer à ce Parlement est pour les jeunes un 
véritable challenge mais aussi une opportunité 
incroyable. Ainsi, de nombreux objectifs 
pédagogiques sont visés par ce projet : 

- Apprendre le fonctionnement d’un Parlement 
(citoyenneté) 

- Découvrir les mécanismes d’un texte de loi, 
qui plus est international : comment il est 
construit, d’où il vient, comment il vit, etc. 

- Prendre des décisions à plusieurs, savoir 
amener des propositions sur la table, savoir 
écouter les critiques, donner un avis construit. 

- Utiliser l’anglais au quotidien pour échanger 
avec ses homologues alpins 

- S’ouvrir à d’autres cultures alpines 

- Réfléchir à des sujets « hors programme »  

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : Variable d’une année 
à l’autre (en 2012 : Programme européen « Jeunesse 
en Action », Fondation Gerda Techow, Gouvernement 
du Liechtenstein, Sponsors privés) 
� Partenaires techniques : CIPRA 
���� Gouvernance : Ce parlement fonctionne en 
quatre comités, une présidence et un groupe de 
presse. Chaque comité se voit attribuer un sujet en 
rapport avec le développement dans les Alpes, ils 
doivent écrire des résolutions, celles-ci seront 
votées lors d'une assemblée à main levée.  
Le groupe communication a été renforcé en 2012 
afin de mieux diffuser le travail et les idées du 
YPAC grâce à la presse, au site web et à la 
production d’un magazine qui sera diffusé à de 
nombreux acteurs alpins. 
Le YPAC rencontre des difficultés pour raccrocher 
son travail au processus politiques en place. 
L’optimisation dans ce sens est en cours de 
réflexion. Le renforcement du groupe 

� En 2011, le YPAC s’est déroulé en Suisse à 
Herisau près de St.Gallen du 28 mars au 1er avril. 
Le thème de ce parlement était « Les transports 
dans l'arc alpin ».  

� Le YPAC 2012 s’est déroulé du 5 au 9 mars au 
Liechtenstein sur le thème « Maîtrise des énergies 
dans le domaine privé et public ».  

� Le YPAC 2013 a eu lieu à Sonthofen, Allemagne 
en mars.  

� Le YPAC 2014 est prévu à Chamonix, France. 
La thématique n’est pas encore définie. 
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Communication mis en place en 2012 est un pas 
pour renforcer la voix des jeunes dans la politique 
de développement durable dans les Alpes. 

Perspectives de développement Commentaires 
2014 devrait voir le YPAC arriver en France, du 
côté de Chamonix. C’est une échéance 
importante pour toutes nos actions « Jeunes » 
dans les Alpes !  

 

Ce parlement des jeunes est un projet aussi élitiste 
qu’ambitieux pour les lycées participants. Il permet 
de sensibiliser environ 80 jeunes aux enjeux du 
développement durable et de la politique dans les 
Alpes. C’est un apport indiscutable dans le bagage 
des lycéens participants. 
De nombreuses opportunités offertes par les YPAC 
restent à développer, tels que de le raccrocher aux 
processus politiques existants (au niveaux communal, 
régional, national, alpin) ou encore d’en faire un 
véritable projet de lycée qui puisse profiter au plus 
grand nombre d’élèves. C’est dans cette optique que 
CIPRA (notamment CIPRA France) travaille avec les 
enseignants du lycée de Chamonix. 
 

En savoir plus… 
CONTACTS :  
���� En France : Marie Lyne Bonnefond, chargée de missions 
CIPRA France - MNEI - 5 place Bir Hakeim - 38000 Grenoble 
+33 (0) 4 76 42 87 06 | +33 (0)6 73 04 16 19 - marie-lyne.bonnefond@cipra.org 
���� Au niveau international : Claire Simon, directrice et Tanja Mähr, assistante de projet 
CIPRA International- Im Bretscha 22 – 9494 Schaan – Liechtenstein 
+423 (0)237 53 53 - claire.simon@cipra.org, tanja.maehr@cipra.org 
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://www.cipra.org/fr/CIPRA/cipra-france/projets/le-parlement-des-jeunes-de-la-convention-alpine 
http://www.ypac.eu 
 
 

 

  
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Photo 1 : PNR Massif des Bauges / Photo 2 : PNR Chartreuse / Photo 3 : PNR Massif des Bauges
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  "Jeunes et Montagne 2040" 
 "Lancement d'une démarche prospective innovante - Vivre 
demain en montagne, la parole est aux jeunes pour ouvrir 

ensemble de nouvelles voies". 

PUBLIC :   Jeunes, socio-professionnels 

Conseil Régional Rhône-
Alpes 

 

 

 
TERRITOIRE : Alpes, Massif Central, Jura 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : La montagne en Rhône-
Alpes, c'est 70 % du territoire et trois massifs aux 
réalités multiples (Massif du Jura, Massif des Alpes, 
Massif central). Aujourd'hui, la Région Rhône-Alpes 
s'interroge sur la pertinence du modèle de 
développement actuel face aux incertitudes en 
matière de changement climatique global, de 
ressources disponibles et de fragilité des économies 
montagnardes. Elle propose une approche 
prospective qui, en visant 2040, affiche une volonté 
de changer de cap. 
� Résumé de l’action : Penser, en 2012, la 
montagne à l'horizon 2040. Pour quoi faire ? 
- Pour sortir de l'urgence, du temps court, prendre de la hauteur 
- Pour imaginer ce que sera la vie en montagne(s) dans 30 ans ;  
- Pour rassembler les acteurs et leurs initiatives à long terme ;  
- Pour mettre en perspective les nombreux travaux sur le sujet;  
- Pour associer aux débats ceux qui vivront et feront la 
montagne de demain, les jeunes. 
� Objectif : proposer un scénario pour l'avenir de 
nos montagnes. Premiers concernés, les jeunes 
seront naturellement au coeur de la démarche.  

• Participation citoyenne 
 
• Appropriation des enjeux de la montagne de 
demain 
 
• Projection des jeunes sur leur projet de vie et 
vision de la montagne 

 
 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : Région Rhône-Alpes  

� Partenaires techniques : Acteurs de la 
montagne (ONG, CESER,…), Universitaires 

� Gouvernance : projet piloté par la Région 
Rhône-Alpes 

� Colloque de lancement le 27 janvier 2012 à 
Lyon. Selon la méthodologie du « Forum citoyen 
jeunesse » (dispositif de démocratie 
participative) des agoras se sont tenues de 
février à juin 2012 en Rhône-Alpes. Elles 
réunissent des jeunes, des associations 
d'éducation populaire et des experts (plus de 250 
jeunes et experts réunis). 
� Au second semestre 2012, travail avec les élus 
de la région Rhône-Alpes, sur la base des agoras, 
en vue de la rédaction d’un manifeste régional 
� Rédaction d’un document final à partir de 
éléments recueillis, formalisation les engagements 
de la Région pour les territoires de montagne 
 

Perspectives de développement Commentaires 
� Réunion de synthèse en juin 2013 (état, 
perspectives) 

Agoras ouvertes à tous les jeunes de la région 

En savoir plus… 
CONTACTS :  
Christophe Deloys, Chargé de mission Jeunesse  
Direction des Sports, de la Jeunesse et de la vie associative Région Rhône-Alpes  
1 esplanade François Mitterrand - CS 20033 - 69269 LYON CEDEX 02 
04 26 73 48 31 - 06 71 53 07 11 - cdeloys@rhonealpes.fr 
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
www.montagne2040.rhonealpes.fr 
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Cailleras, monchus ou riders …  
ou comment être jeune  
et vivre en montagne ? 

PUBLIC : Jeunes en temps scolaires (Lycéens) 

Réseau Empreintes 74 
(réseau départemental d’EEDD) 

 

 TERRITOIRE : Bassin annecien (74) 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : Le projet est né d’un double 
constat :  

- forte urbanisation du département de la Haute-Savoie 
et notamment du bassin annecien 

- difficulté à trouver des approches pédagogiques 
efficaces pour interpeller les lycéens sur les enjeux du 
développement du massif alpin et en particulier de leur 
environnement montagnard de proximité 

� Résumé de l’action : Le projet vise à interpeller des 
lycéens du bassin annecien sur leur rapport à la 
montagne dans leur vie de tous les jours et sur leurs 
futures responsabilités en tant que citoyen pour assurer 
la préservation de leur qualité de vie et de leur 
environnement. Leur donner la parole et diffuser cette 
parole par le biais d’un court-métrage (co-production 
cinémathèque des Pays de Savoie) pour en faire une 
base de réflexion collective professionnels et décideurs. 
 

• sensibiliser les jeunes à la culture de la 
montagne et aux enjeux liés à leur 
environnement montagnard de proximité. 

 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : Ville d’Annecy, Convention 
Alpine 

� Partenaires techniques : Cinémathèque des Pays de 
Savoie, PNR des Bauges, FRAPNA 74, SEA 74, CAUE 74, 
CDDP 74, Lycée St Joseph, Lycée des Bressis 

� Gouvernance : Un groupe projet comprenant 
l’ensemble des partenaires techniques pilote le projet 

� Les prises de vue sont organisées dans le 
cadre de sorties de terrain autour de 
rencontres entre les lycéens et des élus 
locaux et des acteurs socioprofessionnels. Un 
« vidéomaton » itinérant permet par ailleurs 
de filmer les réactions des lycéens sur des 
séquences de 5 minutes durant lesquelles ils 
sont amenés à réagir à des questions, images 
ou petites séquences vidéos traitant de la 
relation ville - montagne. 

Perspectives de développement Commentaires 
Le dispositif fera l’objet d’une évaluation en 2013. Au 
regard de cette évaluation, le dispositif pourra être 
pérennisé sur le département voire être repris par 
d’autres collectivités. 

� Ce projet s’inscrit dans le cadre de 
l’opération « Annecy, Ville des Alpes 2012 ». 

� Pour le 20e anniversaire de la Convention 
alpine, le Secrétariat permanent a récompensé 
7 projets qui contribuent au développement 
soutenable de l'espace alpin. Ce projet a été 
primé dans la catégorie "Jeunes. 

En savoir plus… 
CONTACTS :  

Dominique Carliez, coordinateur 
Réseau Empreintes 74 - 23, avenue des Harmonies - 74960 Cran Gevrier 
04 50 69 92 52 - 06 43 65 82 43 
dominique.carliez@reseau-empreintes.com 
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://www.alpenallianz.org/fr 
www.reseau-empreintes.com 
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Opération ‘Ecoliers à la montagne’ 
(1ère édition en 2013)  

   SNAM 73 

ASCD PUBLIC :  Jeunes en temps scolaire (primaire) 

 
TERRITOIRE : Département de Savoie 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de 

l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat  

Les enfants savoyards, même ceux 
habitant proche des massifs 
montagneux, connaissent peu 
l’environnement montagnard et la 
plupart n’ont jamais fréquenté un 
refuge de montagne 

� Résumé de l’action : Permettre à 
des écoliers de passer deux jours en 
montagne et une nuit en refuge 
 

• Immersion dans le milieu naturel pendant un temps long 
(deux journées) 

• Approfondir l’immersion par une nuit en refuge 
• Découverte de la vie d’un refuge 
• Découverte de l’environnement montagnard 
• Vivre un temps collectif fort pendant lequel les savoir-
être tels que le respect de soi et des autres, l’entraide, 
l’ouverture à un environnement nouveau, l’ouverture à 
des modes de vie différents, prendront tout leur sens. 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
Les initiateurs de l’action sont le 
Syndicat National des Accompa-
gnateurs en Montagne de la Savoie et 
le CPIE Savoie Vivante. 

- Le SNAM finance l’opération et 
mobilise des professionnels pour 
l’encadrement. 

- Le CPIE assure le montage du projet 
et la coordination des différents 
partenaires. 

- L’Association Savoyarde des Classes 
de Découverte apporte son appui 
technique et assure le lien avec 
l’Education Nationale 

� Une dizaine de classe de cycle 3 doivent participer à 
l’action aux mois de juin ou septembre 2013. 

Chaque classe sera emmenée par deux accompagnateurs en 
montagne et passera la nuit dans un refuge agréé. 

Les animations pédagogiques aboutiront à des productions 
qui seront rassemblées et valorisées. 

 

Perspectives de 
développement 

Commentaires 

En cours de réflexion  

En savoir plus… 
CONTACTS :  

 

Stéphane BORNET, SNAM73, Chambéry, snam73@lesaem.org 
 

David Chabanol, CPIE Savoie Vivante, Chambéry, david.chabanol@savoievivante-cpie.org, 04 79 85 39 02 

Eric Lanoé, ASCD - Association Savoyarde des Classes de Découvertes, Chambéry, contact@ascd73.fr 
 
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
/ 
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Opération ‘Plan montagne’ 
(1ère édition à l’automne 2011)  

PUBLIC :  Collégiens savoyards en classe de 6ème en temps 
scolaire  

 

TERRITOIRE : Département de Savoie 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : Fort du constat que les 
jeunes savoyards étaient nombreux à 
méconnaître leur environnement proche et ses 
spécificités, le Département de la Savoie a décidé 
de proposer de façon volontariste, et en 
complément de la dotation Education Physique et 
Sportive (EPS) des collèges, des dispositifs 
permettant aux collégiens savoyards de découvrir 
leur territoire et ses spécificités géographiques à 
travers les activités de pleine nature qui font 
l'identité de la Savoie, sur les thématiques 
sportives, touristiques et évènementielles.  
 

� Résumé de l’action : Il s'agit d'une sortie en 
montagne de 2 jours avec nuitée dans un des 
refuges agréés par la Direction académique de 
Savoie devant se dérouler au cours du mois de 
septembre. Les projets pédagogiques sont 
présentés par les établissements et peuvent  
concernés n’importe quelle thématique à 
l’initiative de l’équipe enseignante : la 
découverte de la montagne, les sciences de la 
nature et de la vie, le cycle de l'eau... 

 

• Réappropriation d’une culture de la montagne, 
 

• Education à l’environnement montagnard, 
 

• Facilitation de l’intégration des collégiens à 
l’occasion de leur entrée en 6ème. 

 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 

� Partenaires financiers :  

- Le Conseil général de la Savoie qui subventionne 
en partie les coûts des sorties Plan montagne pour 
des établissements. 

- Les refuges pour lesquels un tarif harmonisé et 
préférentiel a été adopté de manière 
partenariale. 

- Les accompagnateurs en moyenne montagne 
pour lesquels là aussi un tarif préférentiel et 
harmonisé a été mis en place après concertation. 

� Partenaires techniques : Les partenaires 
fondateurs sont le Conseil général de la Savoie, la 
Direction académique de Savoie, le Comité de 
Savoie des Clubs alpins de montagne, l'Association 
Départementale des Accompagnateurs en 
Montagne, le Parc national de La Vanoise, 
l'association bi-départementale des gardiens de 
refuges, les services de l'Etat. 

� Gouvernance :  

Assemblée départementale de Savoie pour 
règlement du dispositif et groupe projet 
rassemblant les partenaires pour le suivi du 
dispositif. 

• L’expérimentation relative à la mise en place 
d’actions en montagne pour les collégiens (hors 
neige) pour une (ré) appropriation de la culture 
montagnarde a été menée en 2010. 

• Pour la seconde année de généralisation du 
dispositif via un appel à projet diffusé à 
l’ensemble des collèges savoyards, ce sont donc 
23 collèges soit 1 700 élèves qui ont pu 
bénéficier de ces sorties à l’automne 2012. 

• L’ensemble des collégiens savoyards à 
l’occasion de leur entrée au collège se voit 
distribuer une carte CLES collège. Celle-ci leur 
permet de bénéficier de tarifs promotionnels 
sur différentes activités de loisir. Afin de 
prolonger la découverte de la montagne initiée 
dans le cadre scolaire du Plan montagne, le 
Club Alpin Français accueille les titulaires de la 
carte CLES collège pour une nuitée en refuge 
au tarif de 5 €. 
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Perspectives de développement Commentaires 
L'ensemble des collèges de Savoie peuvent 
inscrire leurs classes de 6ème dans le dispositif, 
soit plus de 5 000 jeunes potentiellement 
concernés à chaque rentrée scolaire. 

 

• Pour répondre aux objectifs précédemment 
évoqués, à savoir permettre aux collégiens 
savoyards de découvrir leur territoire et ses 
spécificités géographiques, le Conseil général 
de la Savoie a également initié ces dernières 
années différents dispositifs à destination des 
collèges : le Plan ski alpin (2005), le Plan ski 
nordique (2011) et le Plan nautique (2011).  
Ces  opérations s’inscrivent toutes dans un même 
concept éducatif et de découverte du milieu 
montagnard et local. 

 
 

En savoir plus… 
CONTACTS :  

 

Martine.mailland@cg73.fr 
 
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
 
http://savoieactu.typepad.fr/mon_weblog/2010/09/collegiens-a-la-montagne.html 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

   
Photo 1 : USEP05 / Photo 2 : Mountain RIders / Photo 3 : REEMA 
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Opération ‘Piolets Jeunes’  
(4ème édition en 2013) 

PUBLIC :   Les Piolets Jeunes s'adressent à des jeunes entre 14 et 22 
ans, regroupés au sein d'une structure (association, club, collège, lycée). 

Groupe de Haute 
Montagne 

 

 TERRITOIRE : Région R-A (extension à PACA et autres massifs)         

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de 

l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : Déclinaison 
des Piolets d’Or. Des rassemblements 
sportifs existaient, mais pas d’une 
telle ampleur pour les jeunes et 
l’alpinisme.  

� Résumé de l’action : L'organisation 
des Piolets Jeunes a tout d'abord 
vocation à rassembler les jeunes et 
leur permettre de découvrir les 
pratiques de pleine montagne. C’est 
également un temps qui permet aux 
professionnels de partager des 
projets. La Charte Piolets Jeunes est 
garante de l’éthique des activités de 
pleine montagne promues.   

• Favoriser les pratiques de pleine montagne auprès des 14-22 
ans, qui ont déjà un pied en montagne (au travers de leurs 
loisirs, études ou clubs) et auprès des jeunes qui n'ont aucune 
expérience en montagne mais qui désirent la découvrir. 

• Les Piolets Jeunes sont plus spécifiquement orientés vers 
l’alpinisme au sens large (alpinisme classique, ski de montagne, 
escalade en montagne, randonnée glaciaire ou alpine). La pleine 
montagne est abordée comme un terrain d’aventures sur 
lequel nos pratiques doivent être discrètes et respectueuses. 

• La pleine montagne est aussi un support pour (se) 
découvrir et apprendre. 

• Favoriser la transmission, des plus expérimentés vers les 
moins expérimentés.  

• Favoriser l'autonomie dans les choix et les moyens 
nécessaires aux projets en montagne. 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : Conseil 
Régional Rhône-Alpes, communauté de 
communes de la vallée de Chamonix 
Mont Blanc, UCPA, office de tourisme 
des Houches, Compagnie du Mont Blanc, 
Compagnie des guides de Chamonix 

� Partenaires techniques : UCPA, 
FFCAM, Esprit Montagne, REEMA… 

� Gouvernance : Les jeunes décident 
du projet qu’ils souhaitent réaliser. Ils 
peuvent être aidés par des référents 
locaux. Les prix sont accordés par un 
jury regroupant les partenaires et des 
experts jeunes et montagne. 

� Nous proposons un temps de partage, d'échange et de 
transmission en montagne destiné aux jeunes. Notre objectif est de 
réunir des groupes de jeunes de 14 à 22 ans le temps d'un week-end 
et de leur permettre de réaliser un projet en pleine montagne en 
sortant des pratiques habituelles formatées : découverte de la haute 
montagne, réalisation d'une petite course. Cette action dans l'esprit 
des Piolets d'Or a pour but de provoquer un réel échange entre les 
jeunes plus expérimentés et les débutants ainsi qu’entre leurs 
encadrants. Ce rassemblement vise également à valoriser les actions 
exemplaires à travers la remise des Piolets lycées et association. 
 

� Le projet a reçu une bourse North Face (récompense 
pour 13 projets qui permettent aux jeunes d’accéder aux 
activités de pleine nature et d’aventure). 

Perspectives de 
développement 

Commentaires 

Le Groupe de Haute Montagne 
envisage de développer les actions en 
faveur des jeunes, toujours comme un 
rassemblement, mais sous forme de 
camps dans les vallées, en s’appuyant 
sur les politiques et les relais 
éducatifs locaux. 

 

L'évènement est l'occasion pour les jeunes de réaliser un projet 
autour de Chamonix. A chaque groupe présent donc de formuler 
un projet dans le cadre de son apprentissage de la montagne mais 
aussi en référence aux valeurs de la charte des Piolets Jeunes. 
L'organisation se placera comme appui à la préparation et à 
l'exécution des actions en mettant à disposition des référents 
locaux. Nous favoriserons la mise en commun de projet entre les 
groupes participants et la rencontre sur le terrain. Nous 
proposerons aussi la mise en commun d'ateliers pédagogiques sur 
des techniques spécifiques (école de glace, assurage en 
mouvement, assurage en pente de neige, etc.) 

En savoir plus… 
CONTACTS :  
Emmanuelle Durand 
Groupe de Haute Montagne - Maison de la Montagne - 3 rue Raoul Blanchard - 38000 GRENOBLE 
09 81 17 82 99 / 06 03 41 27 40 - pioletsjeunes@ghm-alpinisme.fr   
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://ghm-alpinisme.fr/     /      www.pioletsdor.com 
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Opération Esprit Montagne  
‘La sécurité en montagne, ça m’intéresse’ 

(9ème saison en 2012) 
PUBLIC :   Jeunes collégiens des vallées de montagne 

Association  
Esprit Montagne 

 

 
TERRITOIRE : Alpes du Nord 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat L’apprentissage à la 
sécurité en montagne pour les jeunes n’existait  
pas en 2002 lorsque nous avons lancé EM. Les 
initiatives se sont ensuite développées  mais sont 
restées très locales (généralement sur une 
commune) et souffrent d’un manque de soutien 
et d’élément fédérateur. EM a été crée pour 
avoir une envergure nationale et fédérer tous les 
professionnels de la montagne 
� Résumé de l’action : sensibiliser env. 3500 
jeunes par an aux risques en montagne l'hiver.  
Ce programme intitulé «la sécurité en montagne, 
ça m’intéresse !» vise à responsabiliser les jeunes 
et leur permettre d’appréhender leur sorties en 
montagne avec plus de sérénité. Les maître-mots 
d’Esprit Montagne : Apprendre, Connaître, 
Maîtriser 
 

• Promouvoir et faciliter, pour la jeunesse la 
connaissance de la montagne et l’accès aux 
sports de montagne dans des conditions 
optimales de sécurité  

• Apporter un apprentissage leur permettant de 
mieux appréhender les risques potentiels lors 
de leurs sorties en montagne et de les 
responsabiliser. 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : FNSSDS (Fédération 
Nationale de la Sécurité et des Secours sur les 
Domaines Skiables), DSF (Domaines skiables de 
France), l’Anena (Association Nationale pour 
l’étude de la Neige et des Avalanches), ANMSM 
(Association  Nationale des Maires des Stations de 
Montagne), ADSP (Association  Nationale des 
Directeurs de Pistes et de la Sécurité de Stations 
de Sports d’Hiver), CG74, CG65 

� Partenaires techniques : RECCO, Les 
Remontées Mécaniques et les services des pistes 
des stations partenaires,  

� Gouvernance : Une AG à l’Automne. Un CA et 
un bureau qui se contactent régulièrement. 

 

� Pour la 9ème année consécutive, un programme 
de sensibilisation a été déployé tout l’hiver au profit 
des collégiens. Depuis 9 ans, près de 13 000 
collégiens ont participé à ce programme de 
prévention qui se déroule en classe et sur le terrain. 
L’association a fédéré les professionnels de la 
montagne qui, partenaires de l’association sont 
soucieux de partager avec elle ce lien privilégié avec 
les jeunes et de transmettre les bons messages de 
prévention. Des journées qui s’inscrivent dans la 
continuité : De nombreux outils de réflexion sont mis 
à disposition des élèves et enseignants et le 
programme est inclus dans un projet pédagogique du 
collège.  
En 2012, environ 2000 jeunes des Alpes du Nord ont 
été invités à des journées de sensibilisation sur le 
terrain des stations de ski partenaires autour de 
plusieurs ateliers. 
 

Perspectives de développement Commentaires 
Développement du projet sur tout le massif alpin 
en cours, et plus largement dans un avenir proche 
sur tous les massifs montagnards français 
(Pyrénées en cours). 

 

En savoir plus… 
CONTACTS :  
Frédéric Isselin, Coordinateur              Annie Méjean 
06.22.54.92.68                                      06 18 42 52 01  
fred.isselin@gmail.com                         annie.mejean@gmail.com 
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://www.esprit-montagne.com/ 
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Opération ‘Destination montagne’ 
Mise en place de stages sportifs et de 

découverte de la nature 
(1ère édition en 2013)  

PUBLIC :  10-18 ans (collégiens, lycéens) 

 
 

 

FFCAM 
 

TERRITOIRE : régions Rhône-Alpes et PACA 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : Les activités de 
montagne sont historiquement au cœur du 
projet de la FFCAM. Pour autant elles ne sont 
pas figées : les publics qui les pratiquent 
évoluent ainsi que la façon dont elles sont 
pratiquées. Mais leurs valeurs éducatives, 
sociales et sociétales demeurent. Elles 
représentent aussi un formidable outil de 
sensibilisation à cet environnement si 
spécifique et fragile qu’est la montagne. 
  

� Résumé de l’action : Ces stages sportifs et 
de découverte de la montagne sont organisés sur 
2, 3 ou 4 jours, d’avril à septembre et encadrés 
par des professionnels (guides, accompagna-
teurs). L’hébergement et la pension sont assurés 
dans des refuges de la FFCAM et le matériel 
technique est fourni. Pour faire de ces séjours 
une expérience unique et réussie, une attention 
toute particulière est portée aux contenus 
pédagogiques en déclinant les trois volets sui-
vants : sportif, socialisation, environnement. 

 
• découvrir la pratique des activités de montagne dans 
sa région  

• découvrir les techniques, comportements et 
matériels permettant d’évoluer en toute sécurité en 
montagne 

• sensibiliser les jeunes au milieu montagnard, à 
l’environnement  

• impulser une dynamique éducative autour d’une 
expérience sportive collective  

• développer les notions de dépassement de soi, 
d’engagement et d’autonomie, mais également 
l’esprit de solidarité, d’entraide et de confiance 
propre à une cordée  

• responsabiliser les jeunes dans l’organisation des 
temps de vie collective 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 

> Partenaires financiers : FEDER POIA, Conseils 
Régionaux PACA et Rhône-Alpes 
> Partenaires techniques : BE guides et accompa-
gnateurs, gardiens de refuge, loueurs de matériel 
> Gouvernance : Chaque action est montée en 
collaboration avec les jeunes et leurs encadrants. 

Le projet a été présenté en Comité de Massif puis sera 
suivi par le Groupe de travail Jeunes et Montagne. 

• Conception des produits et création d’un catalogue. 
• Diffusion et démarchage des publics cibles (Education 
Nationale, MJC, Services Jeunesse). 

• Déroulement des stages à partir du mois de mai et au 
plus tard jusqu’en octobre 2013. 

•  Communication 
• Suivi évaluation 
 

Perspectives de développement Commentaires 
Une évaluation du projet sera réalisée fin 2013, 
pour redéfinir des actions à plus long terme. 
 
 

En fonction des résultats de cette première année 
d’expérimentation, le projet pourrait se développer 
en accueillant plus de jeunes et en diversifiant l’offre 
ou en visant un territoire plus large (agglomérations 
Marseille, Toulon, Nice). 
Des actions plus spécifiques envers les jeunes en 
difficulté pourront être prévues. 
Des actions complémentaires pourront accompagner 
cette nouvelle phase. 
 

En savoir plus… 
CONTACTS :  

 

Damien Haxaire (FFCAM) damien.haxaire@wanadoo.fr 

Olivier MORET(FFCAM) o.moret@orange.fr 
 
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://www.ffcam.fr/ 
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Opération ‘Destination refuges’ 
(6ème édition en juin 2013)  

PUBLIC :  Jeunes en temps scolaire (CM1-CM2) 
Union Sportive de 
l'Enseignement du 

Premier degré - USEP 05 
 

TERRITOIRE : Département des Hautes-Alpes 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de 

l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : La population 
pratiquant la montagne est vieillissante. 
De plus, la plupart des enfants hauts-
alpins ne sont jamais allé en montagne 
et ne connaissent pas toutes les 
ressources de notre département.   

� Résumé de l’action : Cette 
opération unique en France, dont le 
succès est grandissant, donne la 
possibilité à tous les jeunes écoliers 
des Hautes-Alpes de passer 2 jours en 
haute montagne... et surtout de 
dormir avec leurs camarades dans une 
vingtaine de refuges du département. 

Les sorties organisées par l'USEP et ses partenaires et 
bénévoles visent plusieurs objectifs pédagogiques auprès 
des enfants. Pour beaucoup d'entre eux, bien qu'habitant le 
département, il s'agit d'une belle et grande découverte. 
 

• Partir à l’aventure 
• Connaître son patrimoine naturel, son environnement, 
prendre conscience de l’environnement du refuge 
(héliportage, portage) 

• Apprendre à se déplacer en montagne, 
• Découvrir les métiers de la montagne, passer une nuit en 
montagne, 

• Réflexion/apprentissage, mieux connaître ses capacités, 
découvrir et prendre du plaisir 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : Conseil 
Régional PACA, Conseil Général 05, 
Parc national des Ecrins, Parc Régional 
du Queyras,  

� Partenaires techniques : 
Association des gardiens de refuge 05 

� Gouvernance : Un petit groupe 
technique suit l’opération, composé de 
l’équipe EPS de l'Inspection d'académie 
05, du CA de l'USEP 05, de la déléguée 
USEP 05. Un planning est proposé aux 
enseignants qui montent leur projet. 

� 1000 enfants en 2011 
� En 2012, 40 classes, 150 accompagnateurs adultes, 18 
refuges 
� Prochaine édition en juin 2013 
 
 
 

Perspectives de 
développement 

Commentaires 

Pas de développement en quantité, 
mais développement en qualité : 
travail sur les transports, afin de les 
rendre « durables », sur le contenu 
pédagogique que l'on met dans une 
sortie pour la différencier d'une 
« sortie de fin d'année »...  

Intérêts pédagogiques : 

^  la connaissance du milieu montagnard (véritable patrimoine naturel 
en ce début de XXIème siècle, découverte de la flore, faune...),  

^  l'apprentissage du déplacement en montagne et de l'utilisation de 
repères (au réel et sur carte),  

^  la découverte des métiers de la montagne (Gardien, 
Accompagnateur de Moyenne Montagne, Gardes de Parcs, Guides...),  

^  la prise de conscience des contraintes liées à des sites isolés et à 
des milieux naturels d'altitude fragiles (gestion des déchets, 
autonomie énergétique, eau, éclairage, restauration...),  

^  l'invitation au voyage... à la rencontre... à l'inhabituel... passer une 
nuit en montagne avec sa classe... 

En savoir plus… 
CONTACTS :  

 

Lineke Le Bras 
USEP Hautes-Alpes - Adelha / Ligue de l'enseignement des Hautes-Alpes 

2, avenue Lesdiguières - 05000 Gap - 04.92.56.10.70 - lineke.lebras@laligue-alpesdusud.org 
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://randorefuges.usep05.free.fr/?page_id=301 
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Opérations ‘Jeunes en Montagne’ avec 
les programmes haute montagne et 

moyenne montagne 
PUBLIC :   Jeunes de 6 à 17 ans                 

Ville de Grenoble 
Maison de la Montagne 

 

 

TERRITOIRE : Bassin grenoblois 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : Les jeunes, même si ils 
habitent une ville au cœur des Alpes comme 
Grenoble, n’ont que trop peu l’occasion d’aller en 
montagne et de connaître leur environnement. 
C’est pourquoi la ville propose, via les structures 
sociales et éducatives, en particulier des 
quartiers, d’avoir accès à deux programmes « La 
Montagne Pour Tous » (moyenne montagne) et 
« Jeunes en Montagne » (haute montagne) 

� Résumé de l’action : Depuis la première 
mission en 2003 avec l’ascension du Dôme des 
Ecrins, plus de 2000 jeunes de 8 à 18 ans ont 
découvert la haute-montagne : ascension du Mont 
Aiguille, l’Aiguille de la Dibona, le Grand Paradis, 
ainsi que le refuge Chatelleret et le Promontoire. 
Dès 2002, la Ville de Grenoble a organisé diverses 
manifestations pour l’Année Internationale des 
montagnes. Projet phare : « 100 jeunes à 4 000 
mètres », a permis en 2003 à des jeunes des 
quartiers, de découvrir la haute-montagne, à 
travers l’ascension d’un sommet de 4 000 mètres : 
le Dôme des Ecrins. 

Objectifs socio-éducatifs 
• Sensibiliser les jeunes à l’environnement 
montagnard 

• Impulser une dynamique éducative autour d’un 
défi sportif et collectif inter-quartiers 

• Développer les notions de dépassement de soi et 
d’engagement face aux contraintes d’un 
environnement naturel difficile 

• Développer l’esprit de solidarité, de partage et de 
confiance 

• Responsabiliser les jeunes dans l’organisation des 
temps de vie collective 

Objectifs sportifs 
• Préparer physiquement les jeunes à l’ascension des 
sommets en haute montagne 

• Découvrir la pratique encadrée des activités de 
montagne autour de Grenoble 

• Découvrir les techniques, méthodes et matériels 
permettant d’évoluer en toute sécurité en montagne 

• Sensibiliser les jeunes à l’importance de la 
préparation physique et mentale, et d’une 
alimentation saine, équilibrée et adaptée pour 
accomplir un défi sportif tel que l’ascension d’un 
sommet de haute-montagne 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : Ville de Grenoble, 
FFCAM, Compagnie de Chauffage, ACTIS, 
Grenoble Habitat, ERDF, Lafuma, Petzl 

� Partenaires techniques : Bureau des guides 
et accompagnateurs de Grenoble, Natura Vélo… 

� Partenaires éducatifs : MJC, Maisons de 
l’enfance, centres sociaux, collèges, lycées. 

� Gouvernance : Les structures déterminent 
leur programme pédagogique, dans le cadre des 
programmes. Les professionnels de la  
montagne établissent le contenu technique et 
de terrain avec les structures, également dans 
le cadre des programmes. 

� En 2007 : 48 jeunes de 8 à 12 ans ont pu 
participer sur une semaine à des activités multiples : 
via ferrata, escalade, randonnée… 100 jeunes de 13 
à 18 ans ont pu expérimenter la randonnée à ski, 
l’escalade, la course en montagne, la via ferrata, le 
canyoning… Au total pour 2007 ce sont 150 jeunes 
qui ont profité de ces sorties. 

� En 2008 : Le nombre d’enfants participant aux 
activités augmente : 80 enfants de 8 à 12 ans sur 13 
structures ont la possibilité d’une randonnée sur 
deux jours avec nuit en refuge et une 2ème 
« semaine découverte », 100 jeunes de 13 à 18 ans 
sur 10 structures vont découvrir ou redécouvrir la 
moyenne et la haute montagne. Au total pour 2008 
environ 180 jeunes doivent participer aux activités 
montagne. Cette année, la Ville propose aux jeunes 
âgés de 8 à 18 ans des sorties en moyenne et haute-
montagne progressives et diversifiées. Ces excursions 
permettent aux jeunes de s’approprier 
l’environnement montagnard et d’assimiler les 
valeurs d’engagement, de cohésion, d’esprit 
d’équipe et de solidarité propre à toute cordée. 

� En 2009 : Nouvelle progression du nombre 
d’enfants participant : 90 enfants de 8 à 12 ans, 150 
enfants de 13 à 18 ans. Soit environ 250 jeunes pour 
l’année 2009 avec en particulier l’ascension de 
Grand Paradis (+ de 4000 mètres) et la réalisation 
du film « Hors les Murs » par Christophe Raylat. Ce 
film a été présenté devant 3000 personnes aux 
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Rencontres du Cinéma de Montagne organisées à 
Grenoble en novembre 2009. Il a reçu une 
formidable ovation. 

� Bilan 2010 : Nous sommes sur une stabilisation du 
nombre de jeunes participants aux différentes 
sorties et aux courses en haute montagne soit 
environ 250 jeunes. Après la réalisation du film 
«  hors les murs  » en 2009, une suite a été tournée 
«   loin des murs «   avec la participation d’une 
partie des jeunes suivie en 2009. Un stage d’une 
semaine dans le massif du mont-blanc a permis de 
suivre leur progression technique et le rapport qu’ils 
établissent avec le monde de la montagne et toue la 
richesse qu’ils ont pu acquérir grâce à cette action. 

Bilan 2012 : En 2011, un programme moyenne 
montagne a été créé. Il permet de sensibiliser plus 
de jeunes car il s’adresse à la fois à des plus jeunes 
(dès 6 ans), et à des groupes qui ne seraient pas 
lancés pour une première fois sur un programme 
haute montagne. Environ 700 jeunes ont participé à 
ce programme en 2012, ainsi que 150 jeunes sur le 
programme haute montagne. 

Perspectives de développement Commentaires 
Continuer le développement des actions avec 
l’éducation nationale, et notamment les 
collèges. Un projet est en perspective en 
partenariat avec le Conseil Général de l’Isère. 

/ 

En savoir plus… 
CONTACTS :  
Emmanuelle Durand / Yves Exbrayat 
Maison de la Montagne - 3 rue Raoul Blanchard - 38000 GRENOBLE 
06 03 41 27 40 – cafjeunesmontagnegrenoble@gmail.com 
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://www.grenoble-montagne.com/grenoble-montagne-2/les-jeunes-en-montagne/ 
Extrait du film ‘Hors les murs’ : 
http://www.dailymotion.com/video/xc921f_la-meije-extrait-film-hors-les-murs_sport 
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Opération ‘Vivre à la montagne’ 
Film et site internet 2012, bande dessinée 2013 

PUBLIC :   Jeunes et encadrants activités montagne                 

 

3) TERRITOIRE : Départements de montagne 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de 

l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : Le projet vise à 
sensibiliser les jeunes et les montagnards 
à la ‘culture montagne’ notamment en 
invitant  les jeunes locaux à pratiquer 
l’alpinisme, l’escalade, le ski de rando, la 
cascade de glace,etc. 

� Résumé de l’action : 

- Construire des outils de sensibilisation 
qui favorisent le débat autour des 
pratiques alpines par les jeunes et 
permette de mettre à jour les freins. 

- Montrer qu’une culture montagne existe 
quand les jeunes locaux sont des 
pratiquants assidus et passionnés. 

- Que ces pratiques construisent nos 
personnalités et notre perception du 
monde, le rôle qu’on souhaite y tenir. 

• Défendre la notion de plaisir dans l’action 

• Montrer que la pratique de la montagne conduit à la 
comprendre et à prendre en compte l’ensemble des 
éléments qui en font la richesse singulière  

• Montrer par les activités des jeunes aux générations d’avant 
que les jeunes ont conscience de la qualité du territoire dans 
lequel ils vivent et de l’héritage que représente ce territoire. 

• Mettre en perspective la notion de risque  notamment par la 
responsabilisation et la confiance (répartition des rôles , ….) 

• Aborder les patrimoines (humains, naturels, paysagers,..) par 
l’expérience concrète du terrain.  

• Inviter à témoigner c’est le sens de ces supports de 
sensibilisation  où les jeunes sont les acteurs de leurs propres 
rapports à la montagne avec des + et des – 

• Permettre aux jeunes de convaincre les adultes (parents) que 
s’inscrire dans un club, s’initier dans un cade sportif, scolaire, 
etc., c’est se construire et  connaître en profondeur son territoire. 

• Pratiquer la montagne c’est avoir réfléchi et réfléchir  à son 
propre rapport aux autres, à ses propres responsabilités 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : Conseil 
Régional PACA, Europe (FEDER), Parc 
national des Ecrins 

� Partenaires techniques : Région PACA, 
Parc national des Ecrins, CAF de Gap 

� Gouvernance : vaste réseau de 
partenaires et d’utilisateurs potentiels : 
éducation nationale, CAF, lycées 
agricoles, centres de formation, réseau 
des parcs,… 

�Réalisation de quatre films sous l’intitulé ‘Vivre la 
montagne’, chacun correspondant à une pratique exercée par 
des jeunes compétiteurs et d’autres débutants : 
alpinisme, ski de randonnée, cascade de glace et dry tooling, 
escalade. 
� Réalisation d’une bande dessinée ‘Vivre la montagne’ 
entièrement originale qui suit cinq jeunes montagnards dans 
leurs activités montagne puis leurs formations professionnelles 
et finalement leurs métiers en montagne et parfois ailleurs 
pour mieux y revenir. 
� Réalisation d’un site internet qui diffuse ces supports et 
apporte des informations sur les formations montagne, les 
activités etc. Les documents réalisés sont diffusés par le 
site http://www.vivre-la-montagne.fr/ 

Perspectives de développement Commentaires 

Tous les supports et documents sont 
gratuits , un vaste programme de rendez-
vous et de projections/débat permet d’avoir 
les rencontres et les échanges sur cette 
culture montagne que chacun souhaite 
maintenir vivante, un travail équivalent est 
conduit dans les classes (05 et 38). 

Ces réalisations ont été aussi l’occasion de faire appel à des 
ressources locales et à un travail en équipe extrêmement 
formateur dont l’animation générale revient à Rolland 
Marie, guide de haute montagne, formateur et pour 
l’occasion scénariste, photographe, auteur avec de vraies 
complicités de grande proximité : guides, accompagnateurs, 
montagnards, agents du parc, amis, …. 

En savoir plus… 
CONTACTS :  

Rolland Marie : rolland-marie@wanadoo.fr 
Claude Dautrey : claude.dautrey@ecrins-parcnational.fr, www.ecrins-parcnational.fr 
Club alpin français de Gap : www.cafdegap.fr 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 

http://www.vivre-la-montagne.fr 
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Dispositif ‘Phénoclim’ 

PUBLIC :   Jeunes en temps scolaires et de loisirs                 

Centre de Recherche 
sur les Ecosystèmes 

d’Altitude  
 

 TERRITOIRE : Massifs montagneux français + Alpes 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de 

l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : Les sciences 
participatives sont un très bon moyen de 
sensibilisation aux problématiques 
environnementales 

� Résumé de l’action : Phénoclim est un 
programme scientifique et pédagogique qui 
invite le public à mesurer l’impact du 
changement climatique sur la végétation en 
montagne. Le programme, lancé en 2004, se 
poursuit sur plusieurs années. 

• Sensibiliser les jeunes aux effets du changement 
climatique sur la faune et la flore de montagne 

 

• Développer les sciences participatives auprès des jeunes 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : Conseil Régional 
Rhône-Alpes et PACA, Ministère de 
l'environnement 

� Partenaires techniques : Observatoire 
des Saisons, Groupement de Recherche CNRS 
Phénologie, Tela Botanica, Planète Science, 
les espaces protégés : PNE, PNV, PNM, PNR 
Vercors, PNR Queyras, PNR Chartreuse, PNR 
Bauges, RN Géologique de Haute Provence, 
RN Marais de Lavours, RN hauts Plateaux 
Vercors, ASTERS 

� Gouvernance : / 

� Formations de relais d'animation (association, espace 
protégés, accompagnateur en montagne...) 
 

� Formations d'enseignants par secteur académique en 
relation avec les EMALA 
 

� 2011 participation au tournage d'un film documentaire 
de la chaine d'Arte sur la Phénologie et à la réalisation 
des missions Printemps d'Arte missionsprintemps.arte.tv 
 

� Développement du programme dans les Pyrénées par 
la formation de relais 

Perspectives de développement Commentaires 

Le programme vise à s’étendre à l’échelle 
internationale. Par le biais de structures 
relais, 2013 devrait voir l’arrivée de 
Phénoclim dans les Pyrénées.  

Après un programme européen qui avait 
permis de lancer Phénoclim en Italie dans la 
vallée d’Aoste, l’ambition reste de s’étendre 
dans l’ensemble de l’arc alpin. Des contacts 
sont pris et un nouveau programme européen 
devrait permettre à terme un meilleur 
déploiement sur le massif alpin. 

Une convention de partenariat a été signée en 2008 
entre le CREA, Alparc et le REEMA pour le 
développement de Phénoclim dans les espaces protégés 
alpins français. 

 

 

En savoir plus… 
CONTACTS :  

 

Christophe Amblard, chargé de communication scientifique - Responsable du réseau Phénoclim  
Centre de Recherches sur les Ecosystèmes d'Altitude (CREA)  
Observatoire du Mont-Blanc, 74400 Chamonix, France  

04 50 53 45 16 - phenoclim@creamontblanc.org  
SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://www.creamontblanc.org/ 
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Opération ‘My clime-mate’ 
Réseau de communes 
Alliance dans les Alpes 

 

 

PUBLIC :   Jeunes (15-25 ans) des communes  
                  du réseau Alliance dans les Alpes 
                   

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : Ce projet est un des 
résultats de la démarche lancée en 2008 
« Echanges de jeunes entre communes des 
Alpes » (voir partie 2, page 24) 

� Résumé de l’action : « My clime mate » est 
un programme international d’échanges consacré 
au thème du climat. Il s'agit d'un échange de 
jeunes qui s'est structuré tout au long de l'année 
2011 et qui a abouti à des visites 
"internationales" portant sur la question 
climatique. En France, ce sont une dizaine de 
jeunes de la Communauté de Communes du Pays 
des Ecrins qui ont construit un échange avec 
leurs homologues autrichiens, autour du thème 
« les sports de nature, de montagne et les 
incidences des changements climatiques ». 

• Encourager les échanges de jeunes entre pays 
sur fond de culture alpine 

• Savoir ce que les jeunes pensent du climat et 
comment ils souhaitent réagir aux 
changements climatiques. 

• Faire prendre conscience aux jeunes de leur 
rôle vis-à-vis du changement climatique. 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : programme européen 
Jeunesse en action, programme « dynAlp-
climate » du Réseau « Alliance dans les Alpes », 
financé par la fondation suisse MAVA 

� Partenaires techniques : / 

� Gouvernance : / 

� Le projet a été officiellement lancé en février 
2011 à Sibratsgfäll en Autriche où les jeunes se 
sont rencontrés pour réfléchir à l’organisation de 
leurs échanges bi- ou trilatéraux (France-Autriche 
et Suisse-Slovénie-Italie). Ceux-ci ont été réalisés 
courant été 2011. 
Fin 2011, le projet s’est clos à Sörenberg (Suisse) 
par une nouvelle rencontre de tous les participants 
qui sont revenus sur leurs échanges, ont présenté 
les résultats de leurs travaux et réfléchis ensemble 
aux suites à donner à ce projet. 

Perspectives de développement Commentaires 
Lors du meeting de clôture, les jeunes ont rédigé 
une charte sur le climat ainsi qu'une lettre qu'ils 
comptent envoyer aux responsables politiques. 
Après la fin du projet "My Clime-mate", les 
jeunes entendent continuer des actions de 
sensibilisation à la protection du climat dans 
leurs régions respectives. Ils les ont présentées 
lors de la semaine alpine à Poschiavo en 
septembre 2012. 

 

En savoir plus… 
CONTACTS :  
���� En France : Marie Lyne Bonnefond, chargée de missions 
Alliance dans les Alpes France - MNEI - 5 place Bir Hakeim - 38000 Grenoble 
+33 (0) 4 76 42 87 06 | +33 (0)6 73 04 16 19 | france@alpenallianz.org  
���� Coordination internationale : Carole Piton, assistante de projet 
Alliance dans les Alpes, c/o CIPRA International, Im Bretscha 22, 9494 Schaan, Liechtenstein 
+423 237 53 88 | info@alpeallianz.org 
 

 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://www.alpenallianz.org/fr 
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Opération ‘Accueil de jeunes 
volontaires’ 

PUBLIC :  Jeunes de plus de 18 ans 

 
 

TERRITOIRE : Réserves naturelles de Haute-Savoie 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de 

l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat :  

Sites fréquentés nombreux et dispersés 

Volonté de développer la présence 
d’interlocuteurs sur le terrain. 

Volonté d’impliquer les étudiants et les 
jeunes sur des actions de sensibilisation 

� Résumé de l’action :  

Les volontaires bénéficient d’une micro-
formation afin de pouvoir intervenir sur 
les sites touristiques des RN 74, au 
travers d’actions de maraudage en 
faveur du grand public. 
 

 

� Formation des jeunes en situation active en 
montagne (semi-autonomie) 

� Motivation pour étudier/travailler/vivre en montagne : 
connaissance du milieu naturel, rencontres de 
professsionnels de la montagne, etc. 

� Acquérir des connaissances sur le milieu montagnard et 
découvrir les problématiques qui y sont lié à travers une 
expérience personnelle. 

� Développer des compétences en éducation et 
communication avec le grand public. 

 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées / à venir 

� Partenaires financiers :  

Conseil Général de Haute-Savoie 

Domaine skiable de Flaine 

� Partenaires techniques :  

Domaine skiable de Flaine 

Centre de la nature Montagnarde 

� Gouvernance : Asters 

• Action présentée à l’ensemble des Espaces Protégés Alpins 
de l’arc alpin lors de la rencontre internationale 2012 en 
Autriche (Alparc / REEMA) 

• Renouvellement de l’opération à l’été 2013 dans les RN de 
Haute-Savoie 

• Développement de l’activité sur la saison hivernale à la 
demande des partenaires 

Perspectives de 
développement 

Commentaires 

• Généralisation de l’expérience à 
l’ensemble des Espaces protégés 
alpins à l’étude en 2013 (Pôle EPA du 
REEMA) 

 

Il ne s’agit pas de stages étudiants formels, mais de 
démarche volontaire hors études. 
 
 

En savoir plus… 
CONTACTS :  

 

Frank Miramand, suivi de l’accueil des jeunes - frank.miramand@asters.asso.fr 
 
 

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://www.asters.asso.fr/ 
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Etat des initiatives éducatives ‘Montagne’  
à destination des jeunes  

Alpes françaises ● (2012-)13 
 

 

���� 
 

LES DISPOSITIFS 
D’ACCOMPAGNEMENT 
DES ACTEURS ALPINS 

 
 
Réseau d’Education à la 
Montagne Alpine (REEMA) 
 

Développement de l’accueil des mineurs en refuge 
dans les Alpes 

Parcs nationaux et 
régionaux 
 

Soutien à l’éducation aux patrimoines montagnards 

Alparc / REEMA 
 

Soutien à la sensibilisation des jeunes à la montagne 
dans les espaces protégés alpins (France + arc alpin) 
 

CIPRA International / YPAC 
/ Alliance dans les Alpes 
 

Les jeunes prennent place à la Semaine alpine 2012 

Réseau de communes 
Alliance dans les Alpes 
 

Opération ‘Echanges de jeunes entre communes des 
Alpes’ 



REEMA – Etat des initiatives éducatives Montagne Jeunes Alpes (2012-)2013 –page  23 

 

Développement de l’accueil des 
mineurs en refuge dans les Alpes 

Réseau 
d’Education à la 

Montagne 
alpine  PUBLIC :  DIRECT : Socio-professionnels et décideurs 

          INDIRECT : Jeunes scolaires des vallées de montagne La coordination 
Nationale pour 
leDéveloppement 
des Activités de 

Montagne 
et d’Alpinisme 

 
TERRITOIRE : Massif alpin français + national 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : Suite au décret de 2007 
autorisant la nuitée des mineurs en refuge, la mise en 
œuvre est très inégale dans les départements (05 et 73 
actifs, certains interdits, etc). L’écueil est lié à des 
textes réglementaires peu évidents à interpréter. 

� Résumé de l’action : En 2009, les chargés de mission 
Education réunis dans le pôle Espaces Protégés Alpins du 
REEMA ont souhaité mener une action collective pour 
lever les freins et permettre le développement des sorties 
avec nuitées dans les territoires des parcs et réserves 
alpins et plus largement. Suite aux orientations issues des 
Assises de l’Alpinisme en 2011, La Coordination Montagne 
qui réunit des représentants des activités de montagne 
s’est également saisie de cet enjeu. 
 

 

A TRAVERS UNE NUITEE EN REFUGE : 
 

• Développer une culture de la montagne 
dans les Alpes 

• Favoriser le terrain, le vécu, 
l’expérience, la vie de groupe 

• Favoriser la rencontre des jeunes avec 
les acteurs de la montagne 

 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : partenaires classiques du 
REEMA (DATAR, Région PACA, Région R-A) 

� Partenaires techniques : partenariat entre le 
REEMA et la Coordination Montagne 

� Gouvernance : Un groupe de travail composé d’une 
trentaine d’acteurs variés a été mis en place.  

� 2012 : Le REEMA et La Coordination 
Montagne co-anime un travail 
d’argumentaire et de proposition pour 
l’évolution de la réglementation.  
� 2013 : suite de la co-animation : travail 
sur un nouveau texte de loi + rédaction en 
écriture collective d’un guide pratique pour 
les porteurs de projets. 
 

Perspectives de développement Commentaires 
- Portail internet ‘ressources’ 

- Formation des responsables pédagogiques pour les 
inciter à la sortie éducative en montagne avec nuitée 
en refuge 

 

En savoir plus… 
CONTACTS :  
Isabelle Roux, Coordinatrice                                                  Emmanuelle Durand, La Coordination Montagne  
REEMA – 25, rue du Forest d’Entrais – 05000 Gap                     Maison de la Montagne – 3, rue Raoul Blanchard 
04.92.53.60.96                                                                        38000 Grenoble – 09.81.17.82.99/06.03.41.27.40 
isabelle.roux@reema.fr                                                           emmanuelle.durand@ghm-alpinisme.fr 
                    

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://www.reema.fr                                                             http://www.coordination-montagne.fr/ 
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1 

Soutien à l’éducation aux 
patrimoines montagnards 

PUBLIC :   Jeunes des territoires et des villes-portes dans le 
temps scolaire et hors scolaire ; jeunes en séjour sur les 
territoires.  

Parcs naturels régionaux et Parcs 
nationaux des Alpes françaises 

 

 TERRITOIRE : Massif alpin français 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

Le décret n°94-765 du 1er septembre 1994 confère aux 
Parcs la mission d’assurer « l’accueil, l’éducation et 
l’information du public ».  

� Diagnostic/Constat : L’éducation au territoire implique 
la connaissance du patrimoine naturel et culturel, la prise 
en compte de leur préservation et plus globalement la 
gestion du territoire dans toutes ses composantes, 
géographiques, institutionnelles, humaines…l’enjeu étant 
d’inciter les jeunes à être acteurs de leur territoire.  

� Résumé de l’action : L'éducation aux patrimoines 
montagnards est une des missions prioritaires des parcs de 
l’arc alpin. Quoi de plus naturel en effet, qu'un territoire 
de montagne préservé et vivant devienne un lieu privilégié 
d'expériences dans ce domaine ! 

• Découvrir le territoire montagnard et le 
faire découvrir aux autres. 

• Comprendre la complexité de 
l’environnement et des enjeux du 
territoire montagnard. 

• Mobiliser et convaincre pour une action 
citoyenne et durable sur les territoires 
de montagne.  

• Agir et participer avec les forces vives 
du territoire.  

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  Echéances 
� Partenaires financiers : Région Rhône-Alpes, Région 
PACA, Conseils Généraux de la Savoie, de la Haute-Savoie, 
de l’Isère, des la Drôme, des Hautes-Alpes, des Alpes-de-
Haute-Provence, des Alpes Maritimes.  

� Partenaires techniques : Inspections académiques, 
USEP, CDDP, … 

� Gouvernance : les actions et projets proposés émanent 
des commissions Education de chaque parc.  

� Soutien aux projets pédagogiques des 
écoles du territoire et des villes-portes.  

� Création d’outils pédagogiques 

� Animation des réseaux des acteurs 
locaux de l’éducation aux patrimoines 
(associations, accompagnateurs en 
montagnes, sites naturels et culturels, …) 

� Animations et sensibilisation hors 
scolaire 

Perspectives de développement Commentaires 
L’éducation au territoire est inscrite dans l’ensemble des 
chartes de parc et est renforcée dans les nouvelles chartes.  

� Les actions sont déclinées de manières 
différentes selon les parcs. Les objectifs et 
les enjeux restent cependant les même 
pour tous les territoires.  

� Les Parcs sont réunis au sein du groupe 
EPA du REEMA, lieu d’échanges, de 
rencontre et de (co-)formation.   

En savoir plus… 
CONTACTS :  
Sylvène Allard, PNR de Chartreuse sylvene.allard@parc-chartreuse.net  
Guillemette Cellier, PNR du Vercors guillemette.cellier@cpie-vercors.asso.fr  
Isabelle Darmuzey, PNR du Verdon idarmuzey@parcduverdon.fr  
Claude Dautrey, PN des Ecrins claude.dautrey@ecrins-parcnational.fr  
Christophe Gerrer, PNR du Queyras c.gerrer@pnr-queyras.fr  
Julie Higel, PNR du Massif des Bauges j.higel@parcdesbauges.com  
Guido Meeus, PN de la Vanoise guido.meeus@parcnational-vanoise.fr  
Elena Maselli, PN du Mercantour elena.maselli@mercantour-parcnational.fr  
Alexandre Vernin, Projet de PNR des Baronnies Provençales avernin@baronnies-provencales.fr  
 

SITES INTERNET LIES AUX STRUCTURES: 
http://www.parc-chartreuse.net/; http://parc-du-vercors.fr; http://www.parcduverdon.fr/; http://www.ecrins-
parcnational.fr/; http://www.pnr-queyras.fr/; http://www.parcdesbauges.com ; http://www.parcnational-
vanoise.fr/; http://www.mercantour.eu/; http://www.baronnies-provencales.fr/  
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Soutien à la sensibilisation  
des jeunes à la montagne  

dans les espaces protégés alpins 
PUBLIC :   DIRECT : Chargés de mission Education des parcs et  
                  réserves de l’arc alpin 

                INDIRECT : Etablissements scolaires des parcs,  
                  Jeunes de l’arc alpin 

Alparc, réseau 
des espaces 

protégés alpins 
 

 

Réseau 
d’Education  

à la Montagne 
alpine 

 

 
TERRITOIRE : Massif alpin français + 7 pays de l’arc alpin 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : Les actions de découverte 
de la montagne auprès des jeunes sont à 
développer dans les territoires parcs/réserves de 
l’arc alpin. 

� Résumé de l’action : Depuis 2007, Alparc et le 
REEMA anime en partenariat une dynamique pour le 
développement des projets éducatifs dans les 
Espaces Protégés Alpins (EPA), à destination entre 
autres des publics jeunes. 

• Favoriser les activités de découverte de la 
montagne basées sur le vécu et l’expérience de 
terrain.  

• Développer une meilleure compréhension du 
rôle des EPA en territoire de montagne, 
importance travail de protection / préservation 
du milieu 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : partenaires classiques 
du REEMA et d’Alparc 

� Partenaires techniques : / 

� Gouvernance : Un groupe de travail se réunit à 
l’échelle nationale tous les ans (REEMA) et à 
l’échelle internationale tous les deux ans (Alparc) 

� depuis 2007 : Echanges sur les expériences 
menées dans les EPA français (projets jeunes, 
conventions avec l’Educ Nat, chartes des parcs, 
appels à projets scolaires au sein des parcs, etc.), 
recensement des initiatives Jeunes dans les EPA de 
l’arc alpin 
� 2009 : mise en place d’une commission 
« Communication et pédagogie » au sein d’Alparc 
� 2012 : Recensement des projets Jeunes menés 
dans les EPA (REEMA pour la France, Alparc pour 
l’arc alpin). Un atelier a eu lieu sur la thématique 
Jeunes lors de la rencontre internationale 2012 des 
chargés de mission Education -> Rédaction 
collective d’un plan d’actions à destination des 
jeunes 
� 2013 : Le public Jeunes est le thème central de la 
rencontre alpine annuelle (Verdon, oct 2013) 

Perspectives de développement Commentaires 
- Echanges de groupes de jeunes entre parcs  

- Documents pédagogiques 

- Rencontre alpine ‘culture de la montagne, 
citoyenneté alpine en milieu scolaire’ (REEMA, 
action envisagée en 2011, puis reportée). 

/ 

En savoir plus… 
CONTACTS :  
Isabelle Roux, Coordinatrice                                            Marie Stoeckel, coordinatrice de projets 
REEMA – 25, rue du Forest d’Entrais – 05000 Gap               Alparc, Task Force Protected Areas 
04.92.53.60.96                                                                 256, rue de la République - 73000 Chambéry 
isabelle.roux@reema.fr                                                    04.79.26.55.02       
                                                                                       marie.stoeckel@alparc.org                    

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 

http://www.reema.fr                                                        www.alparc.org  
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 Les jeunes prennent place à la 
Semaine alpine 2012  

PUBLIC :   Acteurs alpins travaillant avec 
les publics jeunes ou souhaitant s’ouvrir aux 
jeunes 
jeunes (15-25 ans) 

CIPRA International 

 
 

Réseau de communes 
Alliance dans les Alpes 

 

Parlement des jeunes 
auprès de la 

Convention alpine 

 

TERRITOIRE : 7 pays de l’arc alpin 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : intérêt des acteurs de l’arc 
alpin pour le public jeunes. Manque de prise en 
compte des jeunes dans les processus politiques 
autour du développement durable dans les Alpes (au 
niveau communal, régional, national et alpin, mais 
aussi dans les ONG) 

� Résumé de l’action : Dans le cadre de la Semaine 
alpine 2012 (rencontre des réseaux alpins du 
développement durable qui se tiendra à Poschiavo/CH du 

5 au 8 septembre 2012), CIPRA souhaite donner une 
place à la réflexion autour du travail avec les jeunes 
dans les Alpes, à travers 3 sessions : 
- La participation citoyenne des jeunes : enjeux,  
- Mise en réseaux des acteurs alpins travaillant avec 
et pour les jeunes 
- Présentation et échanges autour des idées et 
travaux des jeunes de My Clime-Mate et du YPAC 
La CIPRA accompagne cette manifestation par la 
publication d’un numéro de Alpenscène dédié aux 
jeunes dans les Alpes (2012). 

• Renforcer la citoyenneté alpine 
 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  à venir 
� Partenaires financiers : en cours de recherche  

� Partenaires techniques : REEMA, Alparc, 
partenaires locaux du Poschiavo 

� Gouvernance : La semaine alpine est un moment 
fort de la rencontre entre acteurs (communes, 
chercheurs, ONGs, régions, Etats, espaces protégés, 
etc.) investis dans le développement dans les Alpes. 
Place la participation citoyenne des jeunes comme 
un thème important de la rencontre ouvre des 
perspectives d’amélioration de la gouvernance pour 
l’avenir. Par ailleurs l’invitation faite aux jeunes de 
My Clime-Mate et du YPAC d’y participer est une 
étape dans la concrétisation de cette gouvernance.  

� Réalisation de mini-films par les jeunes 
pendant la session 
 

� Voir « Résumé de l’action » dans la 
rubrique « Objectifs généraux » 
 

� Les rencontres de la Semaine alpine 
pourraient déboucher sur d’autres actions : 

- Mise en place d’une plateforme de mise en 
réseau autour de l’EE et de la participation 
citoyenne des jeunes 

- Editions genre les « compacts » adaptés 
aux acteurs « pédagos » ? 

- Visibilité sur internet 
 

Perspectives de développement Commentaires 
Voir rubrique « actions à réaliser/à venir »   

En savoir plus… 
CONTACTS :  
Claire Simon, directrice adjointe et Tanja Mähr, assistante de projet 
CIPRA International - Im Bretscha 22, FL - 9494 Schaan 
T. +423 237 53 53 - claire.simon@cipra.org, tanja.maehr@cipra.org                     

SITES INTERNET LIES A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
www.cipra.org 
www.alpweek.org/2012/ 
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Opération ‘Echanges de jeunes  
entre communes des Alpes’ 

Réseau de communes 
Alliance dans les Alpes 

 

 

PUBLIC :   DIRECT : Communes du réseau Alliance dans les Alpes,  
                  socio-professionnels 
                  INDIRECT : Jeunes (15-25 ans) 

Objectifs généraux 
Diagnostic de la situation + Résumé de l’action 

Objectifs pédagogiques 
pour les jeunes 

���� Diagnostic/Constat : difficile de motiver les 
jeunes à rester dans les communes alpines, 
jeunes = avenir des communes  

� Résumé de l’action : Faciliter les échanges 
entre communes sur des actions à destination 
des jeunes des différents pays de l’arc alpin. 

 

• Transmettre une culture de montagne, une 
identité montagnarde, la notion de richesse 
patrimoniale. 

• Sensibiliser les jeunes à l’intérêt et la richesse 
de vivre dans les communes alpines. 

• Permettre de découvrir les diversités et 
similarités des régions alpines. 

Partenaires / Gouvernance Actions réalisées /  Echéances 
� Partenaires financiers : programme 
européen Jeunesse en action, Fondation suisse 
MAVA 

� Partenaires techniques : AUI, Concordia, 
REEMA, GTA, + partenaires autres pays  

� Gouvernance : Un séminaire annuel avec les 
acteurs concernés (bilan/perspectives) 

� Hiver 2008 : Organisation d’un séminaire avec 
professionnels, Italie 

� Eté 2008 : Contribution à l’organisation d’un 
chantier jeunes avec échanges (L’Argentière-la-
Bessée, été 2008), avec une soirée débat DD 

� Eté 2009 : Même chantier, avec randos en 
montagne 

� Automne 2009 : Organisation d’un séminaire 
avec professionnels, Lichtenstein 

�  2010 : pause (actions 2010 reportées à 2011) 

�  2011 : cette démarche a été intégrée dans le 
projet dynalp-climate, projet sur le changement 
climatique et sur un appel à projet sur la 
coopération entre communes membres. Le projet 
My Clime-Mate, d’échanges de jeunes (voir partie 
1, page 5), a également été retenu dans le cadre 
de cet appel à projets. 

Perspectives de développement Commentaires 
- Poursuite et développement des échanges My 
Clime-Mate, selon les moyens mobilisables.  

- Autres pistes du groupe Alliance : échanges 
jeunes étudiants ? 

- Les réunions des animateurs des pays du réseau 
Alliance montrent un intérêt marqué pour la 
problématique jeunes dans chaque pays (chantiers, 
itinérant, etc.). 

 

En savoir plus… 
CONTACTS :  
���� En France : Marie Lyne Bonnefond, chargée de missions 
CIPRA France - MNEI - 5 place Bir Hakeim - 38000 Grenoble 
+33 (0) 4 76 42 87 06 | +33 (0)6 73 04 16 19 - marie-lyne.bonnefond@cipra.org  
���� Coordination internationale : Carole Piton, assistante de projet 
Alliance dans les Alpes, c/o CIPRA International, Im Bretscha 22, 9494 Schaan, Liechtenstein 
+423 237 53 88 - info@alpeallianz.org 
 

SITE INTERNET LIE A LA STRUCTURE ET/OU AU PROJET : 
http://www.alpenallianz.org/fr 
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à destination des jeunes  
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Mais aussi… 
 
Quelques autres structures en animations régulieres avec des publics jeunes 
 
���� Mountain Riders : animations régulières 
sur les enjeux du développement durable en 
montagne auprès des publics jeunes 
(pratiquants, scolaires, …) 
http://www.mountain-riders.org/ 
 

���� Association En passant par la montagne 
(créée en 1995 par l’alpiniste Marc Batard) a 
pour objectif de permettre à des personnes, 
en particulier des jeunes, qui vivent une 
situation difficile, d’exclusion sociale, 

d’échec scolaire, de maladie ou de handicap 
de trouver, par la montagne, une motivation 
pour dépasser cette situation.  
http://www.montagne.org/ 
 

Et de nombreuses autres activités de 
sensibilisation et d’éducation proposées 
pour les jeunes par les acteurs locaux : 
associations de vallée, clubs sportifs, 
accompagnateurs en montagne, etc.

 
 

Quelques autres dispositifs jeunes & montagne notables 
(approche tourisme/economie/loisirs/métiers…) 
 
Comité Jeunes & Montagne de la 
Grande Traversée des Alpes (GTA) 
La GTA anime un comité "jeunes et montagne", 
rassemblant des personnalités diverses, 
représentant l'ensemble de la filière du 
tourisme, des loisirs et pratiques de 
montagne. Objectif : analyser et développer la 
fréquentation de la montagne par les jeunes. 
http://www.grande-traversee-
alpes.com/jeunesetmontagne.html 
 

Semaine Work and Climb et ‘Passeport 
cabane’ du Club Alpin Suisse 
L’opération consiste à ‘échanger’ de l’aide 
des jeunes (coups de main, entretien de 
sentiers, …) contre des réductions en refuge 
ou contre un séjour avec activités d’escalade 
et alpinisme. 
http://www.sac-cas.ch/Work-
Climb.1505.0.html?&L=1 
http://www.sac-cas.ch/Semaines-en-
cabanes.244.0.html?&L=1 
 

Le prix Gilbertas pour les jeunes 
L'association du Festival International des 
Métiers de Montagne, représentée par son 
coprésident Claude Muyard, a souhaité rendre 
un hommage au docteur André Gilbertas 
décédé en 2011. Un prix à l'image de cette 
personnalité hors du commun a ainsi été 
créé. Cette distinction permettra d'identifier, 
d'aider et de suivre un ou plusieurs jeunes, de 
18 à 28 ans qui souhaitent développer un 
projet de rencontre avec des professionnels 
des montagnes du monde, pour une meilleure 
connaissance personnelle et professionnelle 
des métiers de montagne. 
 

Pour cette année, et donc ce 1er prix André Gilbertas du 
Festival International des Métiers de Montagne qui se 
déroulera du 15 au 18 novembre 2012 à Chambéry, ont été 
retenus Perrine Delamarre et Fabien Merminod, deux 
passionnés des voyages, de la montagne et des hommes qui 
vont, de mai à novembre 2012, des Alpes à l'Himalaya, 
partir à la rencontre de femmes et d'hommes, paysans des 
montagnes du monde.  Leur objectif ? Echanger et partager 
pour comprendre et… à leur retour témoigner au travers de 
photographies, de dessins et peintures, d'interviews et 
d'ambiances sonores réalisés tout au long de leur 
parcours.(www.paysansdemontagne.eklablog.com)  

 
 

 
 

Quelques autres dispositifs éducatifs existants a l’échelle internationale 
 
Opération Kids for the Alps  
Depuis 2002, Année de la montagne de l'ONU, 
des enfants s'engagent pour la protection des 
Alpes. Le site réunit des informations en 
ligne, des jeux, de documents pédagogiques, 
… 

http://www.kids-for-the-alps.net/ (la France 
aurait été peu active dans ce programme). 
!! Infos mars 2012 du WWF : ce programme 
bien connu n’est plus actif !! 
 

Autres…  ?

 
 


